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Справочные сведения о походе 

Паспорт маршрута 

Район путешествия 

Внутренний Тянь-Шань (Тескей Ала-

Тоо) 

Вид туризма Горный 

Спортивная организация Клуб горного туризма «Тенир-Тоо» 

Категория сложности 2 (Вторая) 

Количество участников 9 (Девять) 

Руководитель Жумаев Адилет Камчыбекович 

Выпускающая МКК МКК ФСТ КР 

Маршрутная книжка  

Сроки активной части похода 29.06-06.07.2024 

Продолжительность активной части 

похода 8 дней 

Протяженность маршрута 112.7 км 

Максимальная высота 4024м 

Средняя высота ночевок 2630м 

 

Нитка маршрута 
Заявленная 

г.Бишкек – ущ.Чон-Кызыл-Суу – пер.Арча-Тор(1А,3908) – оз.Асан-Тукум – ур.Асан-

Тукум – ущ.Жети-Огуз – ущ.Телеты – пер.Телеты(1А,3759) – ущ.Каракол – р.Он-Тор – 

пер.Он-Тор(1Б,4030) – ущ.Кол-Тор – ущ.Шаркыратма – пер.Черные камни(1Б,3817) – 

оз.Ала-Кол – пер.Такыр-Тор(1Б,4024) – ур.Такыр-Тор – ущ.Арашан – г.Бишкек 

Пройденная 

г.Бишкек – ущ.Чон-Кызыл-Суу – пер.Арча-Тор(1А,3908) – оз.Асан-Тукум – ур.Асан-

Тукум – ущ.Жети-Огуз – ущ.Телеты – пер.Телеты(1А,3759) – ущ.Каракол – ущ.Кол-Тор – 

ущ.Шаркыратма – пер.Черные камни(1Б,3817) – оз.Ала-Кол – пер.Такыр-Тор(1Б,4024) – 

ур.Такыр-Тор – ущ.Арашан – г.Бишкек 
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Состав группы 
 

Фото ФИО 
Год 

рождения 
Опыт Должность 

 

 
 

Адилет Жумаев 1989 3ГР, 3ГУ руководитель 

 

 
 

Дмитрий Жуйков 1997 
Р2КС, 

У4КС 

отв. за 

снаряжение 

 

 

 
 
 

Сергей 

Котельников 
1987 

Р1КС, 

У2КС 
фотограф 
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Фото ФИО 
Год 

рождения 
Опыт Должность 

 

 
 

Сергей Заикин 1989 У4КС отв. за газ 

 

 
 

Николай 

Васильев 
1985 У2КС отв. за аптечку 

 

 
 

Мурад 

Камчибеков 
1974 У2КС отв. за питание 

 

 
 

Кененбек 

Арзыматов 
1994 У1КС отв. за питание 
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Фото ФИО 
Год 

рождения 
Опыт Должность 

 

 
 

Максат 

Турдуходжаев 
1983 - транспорт 

 

 
 

Арсений 

Дмитриев 
2006 У1КС хронограф 
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Общегеографическая и туристская характеристика района похода 

Географическое положение и туристские особенности района 
Хребет Тескей Ала-Тоо расположен в северо-восточной части Кыргызстана, является 

одним из хребтов Центрального Тянь-Шаня. Его гребень простирается на 375 км в 

широтном направлении и образует дугу, слегка огибающую озеро Иссык-Куль с юга. 

Хребет асимметричен: имеет короткий южный склон, выходящий к сыртам, и длинный 

более пологий северный. Северный склон, в свою очередь, изрезан множеством 

продольных долин, образующих тем самым систему коротких и невысоких хребтов (до 

4200 м). Центральная часть хребта Тескей Ала-Тоо характеризуется высокой степенью 

оледенения, перевалы здесь имеют высоту 4500-5000 м (категории 2А-3А), высшая точка- 

пик Каракольский (5280 м). Западная часть очень разрушена, здесь много седловин и 

сравнительно невысоких перевалов (4000-4200 м) категории 1А-1Б. 

Сырты- плоскогорья, длительно подвергавшиеся денудации, т. е. разрушению и 

выравниванию под действием ледников, воды и ветра. Рельеф и весь облик сыртов 

сформировался в результате древнего мощного оледенения. Здесь встречаются морены, 

крупные валуны, бараньи лбы, множество заболоченностей, небольших неглубоких озер с 

топкими низкими берегами и болот. 

Климат Тескей Ала-Тоо умеренно-континентальный, но относительно мягкий за счет 

влияния Иссык-Куля. Выпадение осадков здесь происходит регулярно. Проходя над 

поверхностью Иссык-Куля, воздушные массы насыщаются влагой испарений озера, а 

попав в восточную его часть, благоприятную для конденсации влаги, образуют осадки, 

преимущественно в теплое время года. 

Обильные осадки, слабое испарение и низкие среднегодовые температуры создают в 

высокогорной зоне хребта благоприятные условия для того, чтобы выпавший снег не 

успевал растаять за лето и скапливался в виде фирновых полей и ледников. Снеговая 

линия на северном склоне хребта в восточной части расположена на высоте 3650 м, в 

западной части на высоте 3900 м, а в зоне сыртов, на южном склоне, на высоте 4000-

4270м. 

Реки Терскея имеют быстрое и бурное течение, вода в реках прозрачная и чистая. Долины 

рек, расположенные вдоль боковых отрогов главного хребта, широкие, а поперечные 

долины притоков узкие. Растительность в этом районе присутствует разнообразная. На 

более увлажненных северных склонах и в глубоких затененных ущельях в среднегорье 

растут леса, преобладает Тянь-Шаньская ель. Выше лесной зоны расположен 

субальпийский лугово-кустарниковый ландшафт, чаще всего стелющаяся арча и карагана. 

Самый верхний пояс горной растительности представлен альпийскими лугами, 

встречаются маки и эдельвейсы. Южные склоны сыртов представлены низкотравными, но 

густыми альпийскими разнотравно-кобрезиевыми лугами, встречаются заболоченные 

участки. Выше 4200 м на поверхности скал и льда обитают только водоросли, бактерии и 

грибы. Дикая фауна тоже богатая. В предгорно-среднегорной степной зоне среди 

животных преобладают грызуны (кроты, полевки, пищухи). На альпийских и 
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субальпийских лугах живут сурки. В лесной зоне обитают хищники (медведи, волки, 

лисицы). Нередко встечаются раскопы сурчиных нор медведем. Зону альпийских лугов 

населяют сибирский козерог, архар, снежный барс, встречаются хищные птицы (ястреб, 

беркут). 

 

Транспортная доступность 
Долина реки Арашан  

По долине Арашан к курорту Алтын-Арашан (N42.37342° E78.61186°) ведет грунтовая 

дорога среднего качества. Дорога идет с набором высоты (~700 м) и пересекает притоки 

реки Арашан. Обычный автобус тут не проедет, требуется вахтовка.  

Долина реки Каракол  

К альплагерю Каракол (N42.31432° E78.47106°) по долине реки Каракол ведет грунтовая 

дорога примерно такого же качества, как в д.р. Арашан, рекомендуется вахтовка. 

Долина реки Жети-Огуз  

Вдоль реки Жети-Огуз до курорта Жети-Огуз(N 42.33202° E 78.23776°) идет грунтовая 

дорога, которая тянется до чабанских стоянок(N 42.24046° E 78.33972°) в районе, где с 

рекой Жети-Огуз сливается с рекой Чатыр-Тор. До этого участка доехать может только 

вахтовка. А до слияния с рекой Телеты можно доехать на внедорожнике. 

Долина реки Чон-Кызыл-Суу  

До курорта Джилысу (N42.22161° E78.16775°) по долине реки Чон-Кызыл-Суу идет очень 

хорошая дорога, тут спокойно проезжают обычные автобусы и легковые машины. А вот 

далее от Джилысу до ФГС (N42.19231° E78.19980°) качество дороги резко падает, 

проехать можно только на внедорожнике. 
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Организация похода 

Цели и задачи маршрута. Подготовка, выбор маршрута. Тактические идеи, 

новизна. 
Поход был анонсирован как обучающий, поэтому основной задачей было познакомить 

ребят с походным бытом и научить их основным навыкам, необходимым в горном походе.  

Но в тот момент, в походе было более половины участников были достаточно опытные 

ребята, уже ходившие в горные походы второй категории сложности. Поэтому маршрут 

должен был удовлетворять их интерес и давать соответствующий вызов. 

Поэтому был разработан именно этот маршрут, в меру спортивный и насыщенный 

маршрут, показывающий разнообразие типов рельефа, красивые озера, живописные 

долины и ледники, почувствовать величие гор. 

 Маршрут планировался исходя из двух основных соображений:  

• Разнообразие перевалов, расположенных в северных отрогах главного хребта, 

позволяет построить интересные маршруты. 

• Посещение наиболее интрересных районов в Тескей Ала-Тоо доступных в рамках 

похода. 

Тактические идеи, новизна: 

Перевал Он-Тор. Перевал соединяет бассейны рек Он-Тор и Кол-Тор, преставляя собой 

невысокий скально-опысной перевал между соответсвующими ледника. Особенность 

перевала заключается в том, что он находится прямо под пиком Жигит и высок риск 

камнепада. Кроме того, необходимо учитывать долгий переход по ледникам, на котором 

необходимо передвигаться в связках. 

Выход от озера Ала-Кол переходом через ледник Такыр-Тор. Выход через южную 

оканечность долины в которой находится озеро Ала-Кол доступно только для достаточно 

опытных туристов. И в виду свой живописности пользуется успехом не только в походах 

второй катгории сложности. Но необходимо помнить о спуске по южному склону, 

который может вызвать сложности при отсутствии опыта и снаряжения для преодоления 

скально-осыпных склонов. Кроме того, тут также необходимо учитывать долгий переход 

по леднику, на котором желательно передвигаться в связках. 

Преодоление перевала Черные камни с подемом через ущелье Шаркыратма. Подъем по 

ущелью Шаркыратма необычен в силу крутого склона и выглядит неприступным при виду 

от реки Он-Тор. Но тем не менее, при наличии опытного руководителя, знающего о 

наличии тропы, подъем становиться лишь испытанием физической подготовки 

участников похода при особой внимательности при преодолении крутых осыпных 

склонов. 

Новизной маршрут не отличается. Район хребта Тескей Ала-Тоо является очень 

популярным для горного, и не только, туризма. В купе с наличием в близи прекрасного 
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озера Ысык-Куль, позволяет сочетать спортивный туризм с последующим отдыхом на 

пляже. Поэтому в сочетании с очень разнообразным в спортивном плане Тескей Ала-Тоо, 

является крайне посещаем всеми. Все перевалы выбранные в маршрут посещаются в 

течение летнего сезона, некоторые как Арчалы-Тор, практически каждый день. 

Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты 
Посещенный район является достаточно обжитым и насыщенным на туристические 

юрточные/палаточные лагеря. Из любого крупного ущелья можно выехать на автомобиле. 

Только нужно спуститься до перевого чабана или лагеря. Там зачастую либо можно 

заказать машину, либо уехать на имеющейся. 

1. Каракол  

К альплагерю Каракол, на слиянии реки Аю-Тор, по долине реки Каракол ведет 

грунтовая дорога примерно такого же качества, как в д.р. Арашан, рекомендуется 

вахтовка. Кроме вахтовок есть возможность уехать на уазика, который здесь 

постоянно курсирует. Цены кусаются, но остаются доступными. 

2. Жети-Огуз  

По долине Джеты-Огуз через курорт Джеты-Огуз и далее к поляне цветов проходит 

дорога более хорошего качества, тут может проехать автобус. Кроме того, от места 

слияния реки Телеты есть чабанский домик, где у хозяина имеется автомобиль. 

3. Чон-Кызыл-Суу  

До курорта Джилысу по долине реки Чон-Кызыл-Суу идет очень хорошая дорога, 

тут спокойно проезжают обычные автобусы и легковые машины. А вот далее от 

Джилысу до ФГС качество дороги резко падает, проехать можно только на 

внедорожнике. К ФГС достаточно часто ездят дежурные метеорологи с их 

помощью можно либо спуститься, либо заказать необходимый транспорт. 

Изменение маршрута и их причины 
Маршрут был изменен один раз. Из него был исключен перевал Он-Тор, то есть мы не 

стали заходить в ущелье Он-Тор, а спустились по Караколу к Аю-Тор и сразу поднялись в 

Кол-Тор.  Сделано это по нескольким причинам: 

1. Отставание от графика движения 

С самого начала у нас появилось отставание от графика вызванное недомоганием 

одного из участников, которое по итогу сложилось в половину рабочего дня. 

2. Погода 

Более важной причиной изменения была погода. Так как в период нашего похода 

погода была по большей частью дождливой, то на перевале Он-Тор повышался 

риск камнепада, а ледники закрывались. Что повышало риск на этом перевале. 

 



Развернутый график движения 
Дата № Участок маршрута Дистанция

*1.2, км 

Высота 

ночевки, м 

Набор 

высоты, 

м 

Сброс 

высоты, 

м 

Перепад 

высот, м 

ЧХВ 

29.06 1 Трансфер из г.Бишкек до ущ. Чон-Кызыл-

Суу 
- 2350 - - - 10мин. 

30.06 
2 ущ.Чон-Кызыл-Суу – ущ.Кара-Баткак 

12.3 3610 1320 63 1260 
5часов 

40мин. 

01.07 

3 ущ.Кара-Баткак – пер.Арча-Тор(1А,3908) 

– оз.Асан-Тукум – ур.Асан-Тукум – 

ущ.Жети-Огуз – ущ.Телеты 

15.1 2660 490 1440 -950 
7часов 

15мин. 

02.07 
4 ущ.Телеты – пер.Телеты(1А,3759) – 

ущ.Каракол 21.3 2535 1230 1370 -140 9часов 

03.07 
5 ущ.Каракол – ущ.Кол-Тор 

6.4 2845 450 140 310 
3часа 

10мин. 

04.07 
6 ущ.Кол-Тор – ущ.Шаркыратма – 

пер.Черные камни(1Б,3817) – оз.Ала-Кол 
5.6 3555 950 250 700 

4часа 

40мин. 

05.07 
7 оз.Ала-Кол – пер.Такыр-Тор(1Б,4024) – 

ур.Такыр-Тор – ущ.Арашан 
19.6 2515 500 1536 -1036 

8часов 

40мин. 

06.07 8 ущ.Арашан – с.Теплоключенка + трансфер 

от слияния с.Теплоключенка до г.Бишкек 
14 - 367 987 -610 

2часа 

45мин. 

 

 

 



Карта маршрута 

 

Красной линией отмечен участок маршрута на который был изменён запланированный маршрут. 
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Техническое описание маршрута 

День первый 
Целью первого дня является ночёвка на ФГС в ущелье Кызыл-Суу. 

Выезд из Бишкека состоялся в 07:30. Дорога до Кызыл-Суу сейчас ремонтируется с 

участка в районе села Ак-Олон до села Барскон. Дальше уже старая асфальтированная 

дорога. Дорога становиться гораздо приятнее. К 12:30 доезжаем до села Кызыл-Суу, 

находим тут же транспорт до курорта Жылуу-Суу и идём обедать. По пути вышла из 

строя одна из машин, а затем начался сильный дождь. Доехали рабочей машине в два 

захода до курорта к 15:20. 

 

Рис. 1 Группа на старте 

Распределив общественный груз, идём купаться в горячих источниках. Как ослаб дождь к 

18:00 перешли реку через мост и встали на ночёвку. К сожалению, добраться до ФГС не 

удалось. 

 

Рис. 2 Место первой ночевки 
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День второй 
Во второй день похода по плану мы должны преодолеть перевал Арча-Тор и заночевать у 

озера Асан-Тукум. 

С утра позавтракав и толком не просушившись мы вышли в путь. Время 08:15, погода 

ясная, высота 2300м. Идём вверх по ущелью по грунтовой дороге. Через 800м подходим к 

левому притоку и из-за большого количества воды проходим вброд. 

 

Рис. 3 Переходы через речки впазающие в Чон-Кызыл-Суу 

Дальше переходим по мосту на правый берег и переходим остальные притоки по камням. 

У последнего моста, не переходя через него, мы с дороги сворачиваем на тропу по 

правому берегу, по которой к 10:10 доходом до навесной переправы у ФГС. 

 

Рис. 4 Кара-Баткак. Подъем вверх по ущелью 
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Немного перевели дух и сворачиваем по заброшенной дороге в ущелье Кара-Баткак. Идём 

сперва по дороге, но через пару километров сходим с неё на тропу в ущелье Арча-Тор. 

Время 11:30, погода ясная, высота 2800м. 

 

Рис. 5 ущелье Арча-Тор с видом на одноименный перевал 

Далее по этой тропе выходим в сам Арча-Тор и продолжаем подъем в сторону 

одноименного перевала. Тропа уверенная и постепенно набирает высоту. Одному из 

участников становится тяжело идти, вероятнее всего пищевое отравление в купе с 

высотой. Но состояние стабильное, продолжаем путь. К 13:00 тропа спускается к реке и 

мы встаём на обед. Высота 3270м, погода начинает портиться, становится облачно. Через 

час продолжаем путь по той же тропа и к 15:00 выходим к цирку и разбиваем лагерь, так 

как наш товарищ с недомоганием идёт очень медленно. 

 

Рис. 6 Место второй ночевки под перевалом Арча-Тор 
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Высота 3570м, погода ясная. В течение полутора часов походит последний участник и 

начинается дождь. К сожалению, мы не достигли нашей цели на этот день. 

День третий 
Сегодня мы должны преодолеть перевал Арча-Тор, спуститься в Жети-Огуз и подойти под 

перевал Телеты. Вечером предыдущего дня активно шли дожди, поэтому немного 

задержались с выходом, чтобы хорошенько просушить палатки.  

пер.Арча-Тор(1А,3908) 
К перевалу вышли в 08:30. На перевал подъем удобнее всего осуществлять через 

травянистый участок к северу от перевальной седловины и от неё уже переходить на 

тропу ведущую траверсом на сам перевал. 

 

Рис. 7 Подъем на перевал Арча-Тор 

Переход от травянистого языка на тропу на перевал помечен двумя турами. Все, включая 

нашего приболевшего товарища идут хорошо и описанным выше путём мы менее чем 

через час выходим на перевал Арча-Тор. 

 

Рис. 8 На перевале Арча-Тор 
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Оставив записку и сделав фото, мы начали спуск. Спуск с перевала по тропе слева по ходу 

движения. Тропа уверенная и помечена турами.  

День третий, продолжение 
Спускаемся на марену и переходим по ней в правую часть цирка откуда по речке и 

выходим к озеру Асан-Тукум. Это живописное ледниковое озера однозначно заслуживает 

посещение. 

 

Рис. 9 Озеро урочища Асан-Тукум 

На озере мы были в 10:40. Высота 3520м, погода ясная. Спуск с озера проходит сперва на 

левому берегу реки с него стекающей. Спуск по левому берегу до скальных выходов с 

которых спуск без снаряжение невозможен. В этом месте переходим по камням на правый 

берег и по травянистому склону спускаемся в долину реки Асан-Тукум. 

 

Рис. 10 Вид на перевал Арча-Тор из урочища Асан-Тукум 
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Снова по камням переходим уже на левый берег и продолжаем путь уже по уверенной 

тропе. К 12:30 доходим до спуска в ущелье Жети-Огуз и становимся на обед. Так как в 

Жети-Огузе сразу после спуска сложно было бы найти чистую воду. Высота 2935м, 

погода облачная. В 13:30 выходим на спуск и за полчаса выходим к реке Жети-Огуз. На 

спуске увидели свежие следы медведя. При выходе из леса нас застигает дождь с градом. 

Одев дождевики мы продолжаем путь вниз по левому берегу в сторону ущелья Телеты. 

Постепенно дождь усиливается и мы решаем переждать его под ближайшими елями. 

 

Рис. 11 Ущелье Жети-Огуз, пик Огуз-Башы 

К 15:50 дождь прекращается и постепенно выходит солнце. Пройдя немного снова 

останавливаемся немного посушиться. В 16:30 продолжаем путь. Высота 2560м, погода 

снова ясная. Далее доходим по дороге к месту брода на правый берег. Разбиваем по парам 

и начинаем переход. Воды достаточно много, в основном по колено, временами вода 

захлёстывает бедра. После перехода снова начинается дождь. Идти в целом тяжелее чем 

обычно, из-за дождя тропа и дорога раскисли. К 18:00 доходим до поворота в ущелье 

Телеты. Дождь усиливается. Через пол часа он переходит в ливень и встаём на ночёвку на 

первой подходящей поляне. Время 18:30, сильный ливень, высота 2600м. 

 

Рис. 12 Место ночевки в ущелье Телеты 
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День четвертый 
На четвертый день мы как минимум должны перейти перевал Телеты и добраться до 

заброски в ущелья Каракол на территории бывшего альплагеря. 

С утра мы вышли в 08:40 вверх по ущелью Телеты по левому берегу по уверенной тропе. 

Идёт мелкий дождь, все мокрое после вчерашнего ливня, тропа, трава и мы. К 09:55 

дошли до бокового ущелья Аю-Тор. 

 

Рис. 13 Вверх по ущелью Телеты 

Высота 2800м, погода такая же. На левом берегу много сазов, приходится их обходить по 

краю ближе к склону. На высоте около 2900м переходим на правый берег по мосту между 

двумя огромными камнями. Далее сворачиваем к перевалу Телеты переходя реку и 

постепенно набираем высоту. Тропа уверенная, так как им часто пользуются 

коммерческие группы. После первой взлетки разъяснилось, останавливаемся сушиться. 

Время 11:50, высота 3165м.  
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пер.Телеты(1А,3759) 
Продолжаем путь только через час, в 13:00. 

 

Рис. 14 Начало подъема в сторону перевала Телеты 

К 14:00 выходим по тропе вдоль левого склона на марену. 

 

Рис. 15 Подход к марене перевала Телеты 

Высота уже 3530м. Тропа проходит по каменистому склону прерываясь частыми 

снежниками. Погода портиться, поднимается ветер, начинается снег. Тропа по левому 

склону траверсом выходит на перевал. Снег и ветер усиливается. Перевальную седловину 

проходим без остановок. Ветер очень сильный. Время 15:00, высота 3730м. Снег начинает 

идти хлопьями. Спускаемся с перевала по тропе, первые 200м по снежнику. Далее тропа 
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выходит на левый склон по средней осыпи. Спустя полчаса выходим к небольшому ручью 

со снежника и останавливаемся на обед. Время 15:30, высота 3500м.  

День четвертый, продолжение 
Пока едим погода снова разъяснивается. 

 

Рис. 16 Вид из ущелья Телеты в сторону ущелья Каракол 

В 16:30 начинаем спуск, тропа переходит на правый берег. Идти достаточно просто, 

спускаемся уверенно, а на неочевидных участках стоят туры. К 17:00 спускаемся до 

высоты 3200м и тропа переходит на левый берег. После осыпей на правом берегу стоит 

перейти на левый берег по удобным бродам. Но если этого не сделали, то можно 

поступить как мы и перейти на правый берег при последнем относительно безопасном 

месте на высоте около 2915м перед резким спуском в ущелье Каракол. Далее тропа 

уверенно идёт вниз через горный лес. 

 

Рис. 17 Дорога в ущелье Каракол 
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К 19:10 спускаемся вниз к старой грунтовой автомобильной дороге. По мостикам 

переходим реку Телеты и спускаемся в сторону слияния рек Аю-Тор и Каракол.  

 

Рис. 18 Ночевка у ущелья Аю-Тор 

К 20:10 достигаем нашей цели в виде туристических лагерей на месте бывшего 

альплагеря. К большому сожалению мы не нашли нашей заброски и ужинали мы в 

смешанных чувствах в одном из вышеупомянутых лагерей. Решать вопрос с заброской 

будем уже завтра. Высота 2500м, погода ясная. 
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День пятый 
Сегодня позавтракав чаем и хлебом купленным тут же, мы пошли искать заброску. 

Чуть ниже Аю-Тора около моста на правый берег Каракола в закрытой вчера вечером 

юрте нашлась наша заброска. Сегодня удача на нашей стороне. Было решено сократить 

маршрут ввиду отставания от графика и погодных условий. Мы пропускаем петлю через 

перевал Он-Тор и идём сразу к перевалу Черные камни в ущелье Шаркыратма. Кроме того 

нас покидает Кенебек по причине физического состояния.  

 

Рис. 19 Мост к приюту Сирота 

В итоге сборов и перераспределения общественного груза, мы выходим в 10:50 по 

правому берегу реки Каракол. 

 

Рис. 20 Правый берег реки Каракол 
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Тропа используется редко, поэтому идём медленно, местами обходя прижимы выше по 

склону или бродя затопленные участки тропы. Таким образом мы доходим до родника у 

большого камня на правом берегу у слияния рек Кол-Тор и Он-Тор, где и останавливаемся 

на обед. Время 12:30, высота 2550м, погода останется ясной. Через час продолжаем путь. 

Тропа идёт мимо летника, и резко вверх после. Движение все так же по правому берегу. 

 

Рис. 21 Вверх по ущелью Кол-Тор 

Через полчаса набрав 100м, проходим мимо ущелья к перевалу Панорамный. Далее 

долина выполаживается. К 15:40 подходим к месту ночёвки у подъёма в долину реки 

Шаркыратма. 

 

Рис. 22 Ночёвка у ущелья Шаркыратма 

Высота 2800м, погода ясная, солнечно. Сушим всю оставшуюся мокрой вещи, моемся и 

отдыхаем. 
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День шестой 
На шестой день мы должны перейти перевал Черные камни и ночевать у берегов озера 

Ала-Кол. 

Позавтракав и собравшись, мы вышли в 08:30. Погода ясная.  

пер.Черные камни(1Б,3817) 
Тропа по ущелью Шаркыратма достаточно крутая и первые 200м подъёма идёт по 

заросшему кустарником склону. 

 

Рис. 23 Начало тропы в ущелье Шаркыратма 

Начинается тропа между кустами и осыпью, место помечено туром. Двигаться нужно по 

большей степени по кустам, но не нужно далеко отходить от курумника. Проходим кусты 

и выходим на склон над водопадом к 09:00. Высота уже 3000м. Далее движемся по 

травянистому склону. 

 

Рис. 24 Проходим между скалами ущелья Шаркыратма 
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Тропа уверенная. По ней набираем ещё 200м до скальных выходов и переходим речку 

прямо под ними. 

 

Рис. 25 Обход по осыпы слева по ходу джвижения 

Дальше тропа теряется и идём по заросшему осыпному склону. 

 

Рис. 26 За гребнем висячая долина Шаркыратма 

После переходим на такой же травянистый склон и по нему поднимаемся на висячую 

долину ущелья Шаркыратма. Время 10:30, высота 3320м, погода облачная, приятный вид 

на Телеты и пик Каракол. 
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Рис. 27 Движемся к перевалу по ущелью Шаркыратма 

Далее путь продолжаем по небольшому гребню идущему вдоль реки и траверсом по более 

крупными валам. После очередного завала реки выходим к озеру и садимся на обед. 

 

Рис. 28 Озеро ущелья Шаркыратма 

Время 11:50, высота 3600м, погода местами облачная. 
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Рис. 29 Вид на перевал Черные камни от озера 

В 12:45 начинаем путь к перевалу. Какой либо тропы не видно, просто поднимаемся 

сперва по травянистому склону, а после переходим на крупную осыпь. Камни достаточно 

хорошо держат, осыпь в целом не живая, но некоторые камни неприятно пошатываются 

под ногами. 

 

Рис. 30 Подъем на седлавину перевала Черный камни 
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Рис. 31 На перевале Черные камни 

Выходим на перевальную седловину с правой стороны по ходу движения. Время 13:40, 

высота 3750м, погода ясная. Спуск с перевала преграждает раскисший снежник. 

 

Рис. 32 Спуск к озеру Ала-Кол 

Тропим. Далее проходим по турам небольшое озерцо и начинаем спуск по тропе на 

мелкой и живой осыпи. Идём аккуратно, плотной группой. Открывается отличный вид на 

озеро Ала-Кол. 
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День шестой, продолжение 
По маренному валу перед зелёнкой проходим на противоположный берег речки и 

становится на лагерь на удобной полянке под озерами в сердец. Время 15:00, высота 

3540м, погода ясная. 

 

Рис. 33 Озеро Ала-Кол 

День седьмой 
Сегодня мы должны перейти перевал Такыр-Тор и заночевать в курорте Алтын-Арашан.  

пер.Такыр-Тор(1Б,4024) 
Выход чуть раньше, чем обычно. Так как есть опасения что снег на ледники может 

подтаять. 

 

Рис. 34 Подход к леднику Такыр-Тор 

Завтракаем, собираемся и выходим в 07:10. Идём по турам по левому берегу реки. 
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Рис. 35 Ледник Такыр-Тор 

По ней доходим до крупного озера под ледником Такыр-Тор и также по левому берегу 

доходим до тела ледника. 

 

Рис. 36 Подъем на ледник Такыр-Тор 

Время 07:50, высота 3570м. По леднику идём без связок, так как Такыр-Тор плоский и 

неприятные участки видны заранее. Ближе к перевальному взлёту на седловине видны 

люди. А мы в это время начинаем активно тропить. Тропим в течение часа до участка за 

500м до перевала, где снег хорошо держит. Где-то в середине этой тропежки приходит 

осознание того, что лучше не спешить подниматься на ледник. Нужно было максимально 

близко подойти по марене на левой склоне и после аккуратно переходит на ледник. Но 

теперь деваться уже некуда. Останется тропить. 
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Рис. 37 Тропежка по леднику Такыр-Тор 

На месте, где фирн держит встречаемся с идущей навстречу группой туристов. Это 

участники горной тройки сборной группы из Подмосковья. Далее по их следам 

поднимается по снежнику по центру склонна до самой седловины. Только последние 

десяток метров проходим по крутой осыпи. Отдельно стоит упомянуть про погоду, в 

течение подъёма она менялась раза четыре, от солнечной до снежной крупы в сочетании с 

холодным ветром. 

 

Рис. 38 На перевале Такыр-Тор 

На седловину мы вышли в 10:20. Высота 4000м, погода облачная. Спускаемся с северной 

части седловины между карнизом и скалой. 
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Рис. 39 Вид с перевала Такыр-Тор на восток 

Идём внимательно по живой осыпью постепенно перемещаясь к центральной части 

склона. Там выходим на тропу, по которой и сходим на марену. Тропа по марене 

промаркирована турами. Остаётся только выглядывать их и правильно переставлять ноги. 

 

Рис. 40 Спуск по ущелью Такыр-Тор 

К 11:30 спускаемся травянистый склон. Высота 3620м, погода ясная.  
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День седьмой, продолжение 
Дальше продолжаем спуск по уверенной тропе наблюдая живописные скалы ущелья 

Такыр-Тор. 

 

Рис. 41 Ущелье Такыр-Тор 

К 12:15 доходим до дикого горячего источника бьющего из скалы чуть ниже тропы, где и 

останавливаемся на обед. Высота 3480м, погода ясная. Через час продолжаем путь. После 

крутого спуска по тропе на травянистом склоне, за поляной перед мареной, переходим на 

левый берег реки. Там тропа продолжается и постепенно через арчовник спускаемся до 

долины реки Чон-Озон. 

 

Рис. 42 Ущелье Чон-Озон 

Там на поляне мы отдыхаем немного и идём дальше. Время 14:15, высота 2870м, погода 

облачная. 
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Рис. 43 Ущелье Арашан 

Дальше достаточно монотонный спуск по уверенной тропе по левому берегу реки до 

самого курорта Алтын-Арашан. Куда мы и приходим к 17:30. Высота 3480м. Погода 

облачная, временами дожди. Лагерь разбиваем на полянке среди маленьких ёлок за 

гостевым домом Эльзы. Купаемся в горячих источниках, ужинаем и идём спать. 

День восьмой 
Погода солнечная, тепло. 

Последний ходовой день похода. Нужно спуститься до точки финиша. 

 

Рис. 44 На финише 

Вышли от места ночёвки в 08:30. Судя по всему, ребята уже хотят домой. И к 11:30 

спускаемся до села Теплоключенка. Где нас и забирает машина, на которой мы и поехали 

в Бишкек.   
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Материальное оснащение группы 

Снаряжение 

Общественное снаряжение Кол-во 

Палатка 4 

Газовый баллон 9 

Газовая горелка 3 

Веревка 10мм, 50м 2 

Аптечка 1 

Кастрюля 2 

Ремонтный набор 1 

Личное снаряжение Кол-во 

Рюкзак 9 

Спальник 9 

Каремат 9 

Репшнур 9 

Обвязка нижняя 9 

Карабин 11 

Аптечка 
Наименование  Кол-во  Наименование  Кол-во  Наименование  Кол-во  

Пластырь одноразовый 15 шт Амоксицилин 250мг 20 табл Тримол 10 табл 

Лейкопластырь 2 шт Амброксол 30мг 20 табл Валидол 10 табл 

Бинт 5м*10см 2 шт Анзибел 10 табл Каптоприл 25мг 30 табл 

Бинт 7м*14см 2 шт Стрептоцид 10 табл Ацетилсалициловая  12 табл 

Бинт эластичный 2 шт Фурацилин 10 табл Тромбопол 75мг 58 табл 

Клей БФ-6 1 шт Уголь активированный 10 табл ТромбоАСС 50мг 20 табл 

Салфетки спиртовые 10 шт 

Лоперамида гидрохлорид 

2мг 40 табл Нитроглицерин 40 табл 

Ватные палочки 30 шт Квамател 20мг 14 табл Фуросемид 40мг 10 табл 

Пинцет 1 шт Трисил 20 табл Диакарб 250мг 20 табл 

Ножницы 1 шт Панкреатин 25ЕД 18 табл Дексаметазон 1мл 5 ампул 

Клещевыкручиватель 1 шт Аллохол 10 табл Супрастин 1мл 3 ампулы 

Градусник электронный 1 шт Сульфацил натрия 5 мл Димедрол 1мл 4 ампулы 

Хлоргексидина биглюконат 

0,05% 100 мл Альбуцид-DF 10 мл Шприц 5мл 2 шт 

Перекись водорода 3% 50 мл Диазолин 10 табл Шприц 2мл 3 шт 

ТайлолХот 1 пачка Алер-G 10мг 20 табл Но-шпа 30 табл 

Парацетамол 64 табл Никсар 2 табл Ацикловир 20г 1 шт 

Антигриппин 20 табл Анальгин 500мг 30 табл   

Враггрипп 20 табл Цитрамон П 20 табл   

Ремонтный набор 

Наименование Кол-во 

Армированная клейкая лента 1 шт 

Шило 1 шт 

Трубка для ремонта дуг 1 шт 

Плоскогубцы 1 шт 

Нитка хлопковая 2 шт 

Нитка нейлоновая 1 шт 

Пуговицы 4 шт 

Застежка для поясного ремня 1 шт 

Зажигалка 1 шт 

Застёжка-молния 1 шт 

Иголка 4 шт 

Напёрсток 1 шт 
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Итоги, выводы и рекомендации 
По итогу, можно однозначно порекомендовать этот маршрут в качестве универсального, 

который закрывает как и цели по обучению новеньких, так и уели по развлечению более 

опытных туристов. Предлагая вызов в виде перевалов Черные камни и Такыр-Тор, 

маршрут позвляет познакомиться с локальными препятствиями сложностью 1Б. Но кроме 

этого, дает возможность познакомиться с наиболее живописными и популярными местами 

Тескей Ала-Тоо. Конечно, остаются вне маршрута ущелья Джуку, плато Ара-Бель, ущелье 

Жергез, Ак-Суу и другие места. Тем не менее, это дает возможность вернуться в Тескей 

Ала-Тоо в последующем. 

Если вернутся к конкретно этому маршруту, то нужно сделать главный вывод о том, что 

необходимо заложить дополнительный день или даже два в качестве запаса. На погоду, на 

недомогания, на форс-мажор. Это позволит двигаться с учетом подобных неприятностей. 

И конечно же постетить все запланированные участки маршрута. 

Я как руководитель похода прошедшего по данному маршруту, однозначно рекомендую 

его. Все посещенные нами места отличались особой красотой и своеобразной 

живописностью, высокорное озера и скалы урочища Асан-Тукум, горячие источники 

Кызыл-Суу, Такыр-Тор и Арашана, озеро Ала-Кол, перевал Телеты, высокогорные леса 

Тескей Ало-Тоо, пик Огуз-Башы, и Чон-Кызы-Суу. Все эти места обязательны для туриста 

любящего горы. 


