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Справочные сведения о походе 
 

Паспорт маршрута 
 

Район путешествия Внутренний Тянь-Шань (Тескей Ала-Тоо) 

Вид туризма Горный 

Спортивная организация Клуб горного туризма «Тенир-Тоо» 

Категория сложности 1 (Первая) 

Количество участников 8 (Восемь) 

Руководитель Жумаев Адилет Камчыбекович 

Выпускающая МКК МКК ФСТ КР 

Маршрутная книжка  

Сроки активной части похода 04.08-10.08.2024 

Продолжительность активной части похода 6 дней 

Протяженность активной части маршрута 97.8 км 

Максимальная высота 3824 м 

Средняя высота ночевок 3035 м 

 

 

Нитка маршрута 
 

Заявленная: 

г.Бишкек – с.Жыргалан – ущ.Жыргалан – р.Терим-Тор-Булак – пер.Булак-Ашуу(1А, 3450) 

– ущ.Турген – пер.Боз-Учук-Ашуу(н/к, 3362) – ущ.Боз-Учук – пер.Скромный(1А, 3690) – 

пер.Арчалы-Тор(1А, 3700) – ур.Таштамбек-Тор – пер.Жергез(1А, 3820) – ущ.Жергез – 

пер.Айланыш(н/к, 3671) – ущ.Ак-Суу – с.Ак-Суу – г.Бишкек 

Пройденная: 

г.Бишкек – с.Жыргалан – ущ.Жыргалан – р.Терим-Тор-Булак – пер.Булак-Ашуу(1А, 3450) 

– ущ.Турген – пер.Боз-Учук-Ашуу(н/к, 3362) – ущ.Боз-Учук – пер.Скромный(1А, 3690) – 

пер.Арчалы-Тор(1А, 3700) – ур.Таштамбек-Тор – пер.Жергез(1А, 3820) – ущ.Жергез – 

пер.Айланыш(н/к, 3671) – ущ.Ак-Суу – с.Ак-Суу – г.Бишкек 
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Состав группы 
 

Фотография ФИО 
Год 

рождения 
Опыт Должность 

 

 
  

Адилет 

Жумаев 
1989 

Р3КС, 

У3КС 
руководитель 

 

 
  

Ольга 

Таирова 
1972 У3КС фотограф 

 

 
  

Сергей 

Заикин 
1989 У4КС 

отв. за 

снаряжение 

 

 
  

Николай 

Васильев 
1985 У2КС 

отв. за 

аптечку 
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Фотография ФИО 
Год 

рождения 
Опыт Должность 

 

 
  

Максат 

Турдуходжаев 
1983 У2КС 

отв. за 

питание 

 

 
  

Эркин 

Абдыкадыров 
1977 У2КС хронограф 

 

 
  

Сайкал 

Тойчуева 
1999 - 

отв. за 

транспорт 

 

 
  

Кененбек 

Арзыматов 
1994 У1КС 

отв. за 

питание 
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Общегеографическая и туристская характеристика района похода 

Географическое положение и туристские особенности района 
Подобно большинству горных хребтов Тянь-Шаня, Терскей Ала-Тоо вытянут в широтном 

направлении, образуют дуги, слегка огибающий Иссык-Куль, и возвышается над уровнем 

озера на 3000 м. Длина Терскей Ала-Тоо около 340 км, хребет на востоке смыкается с 

Кунгей Ала-Тоо, тянется около 40 км за пределами Иссык-Кульской котловины и 

примыкает к Сарыджасскому хребту в районе ледника Семенова, образуя гору Чон-

Ашутор. С запада на восток до ущелий Каракола и Арашана возрастают высота и степень 

оледенения хребта, а также резко увеличивается количество осадков, выпадающих в 

высокогорной зоне,—до 2000 мм. 

Хребет Терскей Ала-Тоо характеризуется глубоко расчлененным альпийским типом 

рельефа с современным оледенением и амплитудами относительных высот более 1000 м. 

Хребет асимметричен: имеет короткий пологий южный склон и длинный — северный. 

Расчлененный глубоко врезанными ущельями, северный склон гигантскими ступенями 

спускается к Иссык-Кулю. Самый гребень хребта мало расчленен, несет наклоненные к 

югу плоские поверхности, местами незаметно переходящие в южный склон. 

Наиболее высокая центральная часть хребта — между ущельями Барскаун и Тургень-

Аксу, высшая точка — Каракольский пик (5280 м) в верховьях Онтора, левого истока 

Каракола. Здесь расположены перевалы (с запада на восток): Барскаун, Джуука, Кашкасу, 

Джукучак, Ашутор, Каракол, Фестивальный, Чон-Ашу и наиболее значительные массивы 

еловых лесов. 

Западная часть Терскея очень разрушена, там много седловин и сравнительно невысоких 

перевалов, но мало ледников и рек. Северный склон сильно расчленен продольными 

долинами на систему коротких и невысоких хребтов. Крайняя западная часть хребта 

лишена растительного покрова из-за малого количества осадков. Между ущельями рек 

Актерек и Тон в боковых отрогах наблюдаются массивные выходы гранитов. Особенно 

мощные горообразовательные процессы протекали в течение неогена и четвертичного 

периода, когда земная кора была смята в складки. Эти тектонические движения 

альпийской складчатости и образовали современный высокогорный рельеф Терскея и 

Кунгея, а также впадину Иссык-Куля. 

Горообразовательные процессы в Терскее и Кунгее продолжаются и в наши дни, что 

находит выражение в землетрясениях в восточной части Иссык-Кульской котловины, 

сопровождающихся обвалами и оползнями. Так, в районе Иссык-Куля были отмечены 

землетрясения силой до 11 баллов в 1887, 1889 и 1911 гг. Вдоль зоны глубоких 

тектонических нарушений наблюдаются выходы горячих минеральных источников в 

ущельях Аксу и Джетыогуз. 

Современные горообразовательные процессы сопровождаются поднятием западной части 

Иссык-Куля, в результате которого на западном и северных берегах древние дельты рек, 

поднявшись, образовали длинные мысы и полуострова, далеко вдающиеся в озеро возле 

устьев рек. Наоборот, на востоке берега Иссык-Куля погружаются, что привело к 
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затоплению устьев Тюпа и Джергалана и образованию одноименных заливов. С лодки, а 

иногда и с восточного берега Иссык-Куля, а также на южном берегу возле устья реки Тон 

видны очертания затопленных селений, каменных построек и памятников, что породило 

легенды о затопленном городе, своеобразном Иссык-Кульском граде Китеже. 

К востоку от ущелья Тургень-Аксу хребет имеет высоту менее 4000 м и только на крайнем 

востоке, у ледника Семенова, поднимается выше 4000 м. Здесь много сравнительно 

невысоких перевалов: Ичкеташ, Минтор, Каш-катор, Ашутор и др. 

В ледниковую эпоху долины и склоны хребтов Терскей Ала-Тоо дважды покрывались 

мощными потоками льда. Долины, занятые теперь еловыми лесами, в то время были 

покрыты льдом, мощность которого доходила до 400—500 м. Ледники спускались до 

2200—2500 м и имели длину 20—26 км. Вдоль южного склона Терскей Ала-Тоо на сыртах 

Арабеля и Кумтора, по-видимому, залегал огромный, широкий ледник, занимавший всю 

долину, возвышались лишь отдельные вершины хребта. Следы древнего оледенения 

сохранились в виде трогов — расширенных корытообразных долин со сглаженными 

бортами и скоплениями морен. 

Варианты подъезда и отъезда 
Из всез вариантов трансфера нам подошёл найм рейсового микроавтобуса с 

заблаговременной договоренностью с одним из водителей. Место выезда водителей 

Восточный автовокзал города Бишкек. Стоимость трансфера в обе стороны, то есть 

оставить в ущелье Джергалан и забрать в селе Аксу, для нас было 16000 сом. 

Алтернативный варианты подъезда: 

• На частном автотранспорте с Восточного автовокзала города Бишкек; 

• Или на рейсовом автобусе до города Каракол, а затем так же до села Джергалан. 

Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты 
Район проведения похода является достаточно обжитым и имеет возможность завершения 

похода в любом из промежуточных ущелий. Ниже приведен список аварийных выходов: 

1. На третий день похода в ущелье Турген-Суу на достаточно оживленной грунтовой 

дороге соединяющей Сары-Джаз и Ыссык-Куль; 

2. На третий и четвертый дни похода в ущелье Боз-Учук от места ночевки до 

одноименного села путь составлял 15 км; 

3. На пятый день похода в ущелье Жергез от места ночевки до села Кара-Кыз путь 

составлял 16 км. 

 

  



9 
 

Организация похода 

Цели и задачи маршрута. Подготовка, выбор маршрута. Тактические идеи, 

новизна. 
Главными целями похода были: 

• Освоение нового для нас района; 

• Подготовка и проверка готовности новых членов клуба к более сложным походам; 

• Разведка перевалов без описания на ресурсе http://westra.ru/. 

Проведение похода первой категории сложности в новом районе было давней традицией 

наиболее опытных участников клуба. В ходе обсуждения возможных вариантов, мы 

выбрали ущелье Джергалан, так это место уже давно было в информационном поле 

туристов. Кроме того, в этой местности уже несколько лет ведет свою деятельность 

организация Destination Jyrgalan. Стоит добавить, что восточная оконечность Тескей Ала-

Тоо отличается достаточно красочной природой, и обладает не малым количеством 

горных озёр и примичательных вершин. 

При разработке маршрута я, как руководитель похода, ориентировался на не только 

природные достопримечательности района, но и наличие подходящих спортивных 

препятствий. Была задача пройти мимо максимально количество озёр, через наиболее 

подходящие перевалы. Таковые быстро нашлись, но к некоторым из них не было 

описания. Поэтому пришлось довольствоваться разными снимками местности, 

полученными с помощью спутниковой фотосъемки. 

Выбранный район отличается достаточной доступностью и плотным расположением 

природных достопримечательностей, поэтому является популярным для проведения как 

любительских, так и коммерческих походов. По этой причине в качестве локальных 

препятствий были выбраны наиболее сложные перевалы из допустимых. Именно поэтому 

в течение похода было запланировано прохождение пять перевалов категории сложности 

1А, пер.Булак-Ашуу(1А, 3450), пер.Скромный(1А, 3690), пер.Арчалы-Тор(1А, 3700), 

пер.Жергез(1А, 3820). 

Выбор спортивных перевалов позволил обеспечить относительную новизну маршрута, и 

возможность увидеть наибольшее количество озёр, вершин и водопадов, доступных для 

похода первой категории сложности. 

Изменение маршрута и их причины 
Изменений в маршруте не было. 

 
 

 

  

http://westra.ru/
https://jyrgalan.com/


Развернутый график движения 
 

Дата № Участок маршрута 
Дистанция*1.2, 

км 

Высота 

ночевки, 

м 

Набор 

высоты, м 

Сброс 

высоты, 

м 

Перепад 

высот, 

м 

ЧХВ 

4.08 1 Трансфер г.Бишкек - с.Джергалан + с.Джергалан 

- слияние рек Жыргалан и Терим-Тор-Булак 

7.9 2260 425 30 395 1ч.40мин. 

5.08 2 Вверх по р.Терим-Тор-Булак до пер.Булак-

Ашуу(1А, 3450) 

15.2 3490 870 45 825 5ч.25мин. 

6.08 3 Спуск по пр.притоку р.Турген-Суу - переход 

р.Турген-Суу - подъем на пер.Боз-Учук-

Ашуу(н/к, 3362) - спуск к озерам Боз-Учук 

20.2 3380 944 1058 -114 6ч.45мин. 

7.08 4 От озёр Боз-Учук к пер.Скромный(1А, 3690) и 

затем через цирк ущ.Арчалы-Тор к пер.Арчалы-

Тор(1А, 3700) - спуск к ур.Таштамбек-Тор 

10.1 3350 536 646 -110 5ч.50мин. 

8.08 5 Подъем к пер.Жергез(1А, 3820) - переход к 

озёрам Айланыш 

10.9 3480 784 548 236 5ч.40мин. 

9.08 6 Подъем к пер.Айланыш(н/к, 3671) и спуск по 

реке Аксу 

27.4 2250 280 1506 -1226 5ч.50мин. 

10.08 7 Спуск вдоль реки Аксу к с.Аксу + трансфер до 

г.Бишкек 

6.4 - 50 366 -316 1ч.15мин. 



Карта маршрута 
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Техническое описание маршрута 

День первый 

Сегодня мы должны не только доехать до шахт Жыргалана, но пройти до планируемого 

места ночёвки на слиянии рек Терим-Тор-Булак и Жыргалан. 

Выехали из Бишкека в 06:15. С небольшим опозданием, но благодаря пустым дорогам 

ехали быстрее планированного. В 07:30 мы завтракали в Бооме, и снова выехали в путь. 

По итогу к 13:00 мы уже были в Караколе, как раз к времени обеда. До точки старта 

остаётся ещё 60км, а именно к мосту около шахт Жыргалана. 

 

Рис. 1 Шахты Жыргылан 

Куда мы и приехали к 15:00. На выгрузку, распределение груза и сбор мы потратили 

около 45мин. Вышли на маршрут в 15:45, высота 2200м, погода солнечная, жарко. 

 

Рис. 2 Группа на старте 
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Переходим мост на правый берег и выходим на тропу, по которой и поднимаемся на 

плато. Выходим прямо у опоры ВЛЭП. Идём дальше по грунтовой дороге, проходим мимо 

камня Тулпар-Таш и идём в глубь ущелья.  

 

Рис. 3 Вид на ущелье Терим-Тор-Булак 

Дорога постепенно становится каменистой и проходим пару ручьев по камням. Таким 

образом, к 17:50 сворачиваем в долину реки Терим-Тор-Булак. .  

 

Рис. 4 Место первой ночевки 

А через 10мин мы становимся на ночёвку в районе джайлоо Жыргалана. Время 18:00, 

высота 2630м, погода облачная. 
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День второй 
На сегодня мы должны дойти до озёр Булак-Ашуу, находящихся чуть выше одноименного 

перевала на высоте 3500м. 

Позавтракав и собравшись, в 08:15 мы вышли в путь. Погода солнечная. Идём по 

уверенной тропе на левом берегу реки Терим-Тор-Булак.  

 

Рис. 5 Вверх по Терим-Тор-Булаку к заросшей марене 

Опережая события скажу что на противоположный берег мы переходить не будет, весь 

сегодняшний путь будет по левому берегу. К 09:10, примерно через час доходим до 

подъёма на древний маренный вал. Немного отдохнуть и набрав воды, идём дальше. 

Тропа петляет между валунами марены и выводит прямо к реке, вдоль которой и тянется 

дальше. 

 

Рис. 6 Идём по тропе вдоль реки 

А мы тянемся вслед за ней. Тропа проходит ближе к склону, так как места выполаживания 

зачастую оказываются затоплены. 
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Рис. 7 Отдыхаем у юрточного лагеря 

Так мы к 11:30 доходим до юрточного лагеря под перевалом Терим-Тор-Ашуу, высота 

3050м, погода облачная. Попив чай и немного передохнув идём дальше. 

пер.Булак-Ашуу(1А, 3450) 
К 14:00 доходим до поворота на сам перевал, высота 3200м, мелкий и кратковременный 

дождь. Подъем по тропе на левом берегу реки. 

 

Рис. 8 Подъем на перевал Булак-Ашуу 

Тропа временами пропадает и ведёт к перевалу, но нам нужно немного южнее. После 

подъёма по земленному валу, выходим к небольшой долине с юга окаймленными скалами. 

Севернее этих скал водопад стекающий с наших озёр. 
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Рис. 9 Водопад с озёр Булак-Ашуу 

К началу водопада и держи направление при подъеме по левому склону. Таким образом к 

15:00 мы уже на месте ночёвки у озёр Булак-Ашуу. Высота 3450м, погода разная, озера 

красивые. Разбиваем лагерь, обедаем, купаемся и отдыхаем. 

 

Рис. 10 Лагерь у нижнего озера Булак-Ашуу 
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День третий 
Целью на сегодня являются озёра Боз-Учук в верховьях одноименного ущелья. 

В 08:10 мы вышли от места ночёвки у озёр в сторону нашего первого перевала, а именно 

Булак-Ашуу. 

 

Рис. 11 На перевале Булак-Ашуу 

К 08:30 после небольшого набора высоты по крупной марене и сброса по травянистому 

склону мы на седловине. Погода облачная, с грозовыми облаками на горизонте. Высота 

3400м. 

 

Рис. 12 Спуск к Турген-Суу 

На седловине мы находим тропу, по которой начинаем спуск. Тропа уверенно идёт по 

правому склону до самого ущелья Турген. 
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Рис. 13 Турген-Суу 

Лишь в конце достаточно крутой спуск через горный лес. К 10:15 выходим из леса. 

Высота 2685м. Начался сильный дождь в перемешку с градом. По этой причине 

направляем обратно в лес и под елями пережидаем дождь. Ждать пришлось долго, более 

двух с половиной часов. За это время успели пообедать. К 12:50 дождь значительно ослаб 

и мы вышли в путь. Впереди подъем на перевал Боз-Учук. Но сперва нам нужно перейти 

Турген-Суу. А для этого мы мимо чабанской юрты выходим на дорогу и идём по ней на 

юг, но пройдя буквально 200м спускаемся к мосту, его хорошо видно с дороги. После 

перехода на западный берег идём обратно на север к тропе по вдоль речки к первой Боз-

Учук-Ашуу. 

 

Рис. 14 Подъем от Турген-Суу к перевалу Боз-Учук 
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К 13:36 переходим эту речку и выходим на уверенную тропу к перевалу. Высота 2600м. 

Временами идёт моросящий дождь, местами он усиливается. К 14:14 набираем 250м и 

долина выполаживается. Но идти не проще, такое ощущение, что дождь забирает силы.  

пер.Боз-Учук(н/к, 3362) 
Продолжаем идти по тропе на левом берегу и к 15:22 доходим до слияния двух речушек 

от которого и начинаем подъем на перевал. Тут же тропа переходит на 

противоположенный берег и ведёт к перевалу. 

 

Рис. 15 На перевале Боз-Учук 

В 16:00 мы на перевале Боз-Учук-Ашуу. Высота 3320м. Погода такая же, мелкий дождь, 

времени усиливается, временами сходит на нет. Идём дальше вниз по тропе. Через 

некоторое время тропе переходит на левый берег и продолжает спускаться. Через сотню 

метров после перехода речки мы переходим на одну из боковых троп в сторону севера. 

День третий, продолжение 
Держим направление на древний заросший маренный вал, за которым и наша цель, озера 

Боз-Учук. Переходим речку с озера Журок-Кол и движемся дальше к валу. 
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Рис. 16 Подъем к озерам Боз-Учук 

Подъем на него начинаем по заросшей тропе с восточной стороны. Переходим его 

полностью с востока на запад постепенно набирая высоту. К 18:00 мы разбиваем лагерь у 

озёр. Высота 3340м. Погода облачная. Временами идёт дождь с градинками. Достаточно 

прохладно. Но вода с озера на удивление теплая. На гребне вала около большого камня с 

правой стороны от вытекающий с озера реки есть связь, хорошо ловит O!. Доступна как 

голосовая связь, так и интернет. 

День четвертый 
Сегодня мы должны преодолеть связку перевалов сложностью 1А, Скромный и Арчалы-

Тор, а затем заночевать у подножия пика Таштанбек-Тор-Башы. 

 

Рис. 17 Лагерь у озёр Боз-Учук 

Вышли с задержкой из-за того, что одному из участников было плохо в течение ночи. 

Скорее всего это горнячка на фоне общей усталости. Было принято решение, что Сайкал 
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прогуляется до второго озера, если состояние не изменится, то она сойдёт с маршрута. 

Таким образом, в 08:50 мы вышли от места ночёвки вверх по западному берегу озера. Есть 

незначительная тропа, она обходить озеро и идёт вдоль реки. 

 

Рис. 18 Нижние озёра Боз-Учук 

После подъёма на плато между верхним и нижними озерами тропа переходит на правый, 

восточный берег. И по ней можно подняться до второго озера. 

 

Рис. 19 Верхнее озера Боз-Учук 

Идём достаточно бодро, время 09:40, высота 3440м, погода облачная, временами 

прояснения. Дальше тропа идёт по западному берегу, постепенно набирая высоту. Можно 

идти прямо по берегу, но мы пошли с постепенным набором к скальному выходу. 
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Рис. 20 Подход к марене 

Дальше не теряя высоты идём по зелёнке до места где марена прижимается к скалам. На 

этом месте Сайкал становится плохо, она разворачивается. Отдаем одну палатку, забираем 

сухари.  

пер.Скромный(1А, 3690) 
Время 10:45, высота 3540м, облачно. 

 

Рис. 21 Подъем по маренному валу 

Дальше выходим на продольный маренный вал, по нему и выходим на перевальную 

седловину. 
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Рис. 22 На перевале Скромный с видом на перевал Арчалы-Тор 

Время 11:10, высота 3700м, погода облачная, временами снег мелкой крупой. Хорошо не 

дождь. Снимаем записки, оставляем свою, фотографируемся. Спуск по западному склону 

удобен, мелкая осыпь. Спускаемся в направлении озера. 

 

Рис. 23 Озёра урочища Арчалы-Тор 

Мимо озеро проходим в 11:40 и выходим на крупный бараний лоб. С него хорошо виден 

продольные скальные валы за которыми подъем на наш второй перевал. Спускаемся ко 

второму озеру и останавливаемся на обед. Время 12:00, высота 3500м, погода такая же, 

так же снежная крупа вперемешку с солнцем. 
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Рис. 24 Очередное озеро урочища Арчалы-Тор 

 

пер.Арчалы-Тор(1А, 3700) 
Через час выходим по широким кулуарам на первый скальный вал. Далее через 

небольшой плато с востока по зелёнке обходим второй вал. 

 

Рис. 25 Переход через крупную осыпь к перевалу Арчалы-Тор 

По крупной осыпи выходим к скале на северной части склона. Время 13:40, высота 3600м, 

погода такая же. К перевальной седловины ведёт мелкая осыпь, с юга она укрупняются, с 

севера скалы. На седловину поднимаемся со стороны скал по крупным камням и 

небольшим скальным выходам. 
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Рис. 26 На седловине перевала Арчалы-Тор 

На первал выходим в 14:00, высота 3720м, погода такая же. Открывается отличный вид на 

пик Таштанбек-Тор-Башы. Спуск с перевала по мелкой осыпи в сторону озера. 

 

Рис. 27 Спуск с перевала Арчалы-Тор 

К озеру спускаемся за 40мин, высота 3520м. 

  



26 
 

День четвертый, продолжение 
Далее идём вниз в основное ущелья по крутому травянистому склону. 

 

Рис. 28 Спуск в ущелие Таштанбек-Тор 

Тропы нет, нужно держаться правее, так как около русла есть скальные выходы. К 15:30 

спускаемся к тропе в Таштанбек-Тор, высота 3280м. 

 

Рис. 29 Вид в сторону Турген-Суу 

Погода стабилизировалась, солнечно. Немного отдыхаем и сушимся. Далее идём по тропе 

вверх по ущелью. 
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Рис. 30 Верховья ущелья Таштанбек-Тор 

В 16:30 становимся на ночёвку у ручья перед травянистыми террасами. Высота 3200м. 

Погода облачная, временами прояснения. 

 

Рис. 31 Очередной лагерь 
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День пятый 
Сегодня мы переходим через перевал Жергез (1А,3800м) и встать на ночёвку у озёр 

Айланыш. 

 

Рис. 32 Подход к подъему на перевал Жергез 

На маршрут мы вышли в 08:05. Погода ясная. Так как нам необходимо в первое ущелье с 

права по ходу движения. Поэтому идём прижимаясь к северному склону постепенно 

набирая высоту. Тем более, что имеются небольшие тропы. Единственной проблемой 

были скальные выходы под которыми выклинивали родники. Но они без особых проблем 

либо обходились по верху, либо через родник по камням. Так мы вышли к ранклюфту, по 

которому стекает ручей. Доходим до места, где вытекает речка с ущелья с перевалом 

Жергез. Теперь уже идём на травянистый вал восточной стороне зигзагом. За этим валом 

выходим к нижнему озеру с той же восточной стороны. 

 

Рис. 33 Пик Таштанбек-Тор-Башы 
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Время 09:40, высота 3600м, погода ясная. Открывается прекрасный вид как на само озеро, 

так и на вершину Таштанбек-Тор-Башы со всеми его ледниками. Движемся по тому же 

склону к подъёма на перевал. 

 

Рис. 34 Вид на перевал Жергез 

пер.Жергез(1А, 3820) 
В 10:05 подходим взлетке на перевальную седловину, это взлета в виде осыпного склона с 

пластинчатыми камнями среднего размера. 

 

Рис. 35 Южный склон к перевалу Жергез 

В течение получаса поднимаемся на сам перевал. Время 10:40, высота 3800м, погода 

ясная. Обновляем записку, фотографируемся и начинаем спуск. 
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Рис. 36 Вид с перевальной седловины на пик Таштанбек-Тор-Башы 

Спуск прямо с седловины между двумя крупными скальными выходами. Сперва спуск по 

крутому осыпному склону, через метров 30 под осыпью лёд. С ближайшего крупного 

камня организуем перила, с помощью которых и спускаемся метров 10 до более менее 

удобной осыпи. По ней движемся западнее к более пологому участку. По ней аккуратно 

спускаемся на тело ледника.  

 

Рис. 37 Северный склон перевала Жергез 

Мы на самом леднике. Время 11:20, высота 3700м, погода ясная. На период июль-август 

обязательно брать кошки для преодоления спуска на ледник. 



31 
 

 

Рис. 38 Ледник Жергез 

Далее по леднику спускаемся достаточно комфортно, а самого ледника спускаемся с 

восточной стороны по камням на марену.  

 

Рис. 39 Вид на северный склон перевала Жергез 

День пятый, продолжение 
Время 11:50. Далее по марене переходим западнее. 
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Рис. 40 Очередной марненный вал 

Движемся между двумя продольными марены валами, спускаться нужно вдоль западного 

склона и не спускаясь в понижение по середине марены. Так как всё ущелье перегорожено 

поперечным валом. Поэтому аккуратно по западному склону переходим на этот вал и 

ныряем в тот же западный ранклюфт. 

 

Рис. 41 Озеро ущелья Жергез 

По нему мы спустились уже к озеру. 
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Рис. 42 Озеро ущелья Жергез 

Время 12:45, высота 3445м, погода ясная. Далее уже проглядывается тропа по левому 

берегу реки. 

 

Рис. 43 Водопад Тенир-Суу в ущелье Жергез 
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Рис. 44 Водопад Тенир-Суу в ущелье Жергез 

И по ней выходим к водопаду стекающиему растекаясь с бараньих лбов. Тут мы обедаем, 

купаемся, стираемся Время 13:00, высота 3400м, переменная облачность.Через полтора 

часа начинаем движение. Спускаемся около километра к реке для того, чтобы подняться к 

месту ночёвки к озерами на противоположенном береге. По реке переходим по камням в 

месте слияние речки с озера и реки Жергез. Время 15:13, а высота 3252м. Далее снова 

выходим на тропу на травянистый вал по которой и выходим к ручью с первого и самого 

крупного озера. Переходим через ручей и продолжаем подъем. К 15:54 выходим к самому 

озеру, немного отдохнув переходим ко второму озеру. Оно чуть выше и меньше первого, 

но в него втекает ручей с которого можно будет набирать воду. Время 16:10, высота 

3440м, погода ясная. Становимся на ночёвку. 

 

Рис. 45 Верхнее озеро Айланыш 
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День шестой 
Сегодня мы переходим перевал Айланыш и спускаемся по Аксу до последних полян до 

курорта. 

 

Рис. 46 Озёра Айланыш 

пер.Айланыш(н/к, 3671) 
От озёр мы вышли в 08:05. Погода ясная. 

 

Рис. 47 Тропа на перевал Айланыш 

И по тропе выходим на перевал Айланыш к 08:40, высота 3624м. Немного отдыхаем и 

начинаем наш долгий спуск. 
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Рис. 48 Тропа западного склона перевала Айланыш 

Тропа очевидная и часто используется. Видно, что район туристический и тут ходят много 

людей. Особо не думая переставляешь ноги, только успевай крутить головой наслаждаясь 

природой Тескей Ала-Тоо.  

 

Рис. 49 Спуск в боковое ущелье ущ.Ак-Суу 
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День шестой, продолжение 
К 10:35 спускаемся в долину реки Аксу, высота уже 2780м. 

 

Рис. 50 Верховья ущелья Ак-Суу 

Погода такая же солнечная. Покупаем в юрточном лагере хлеб для обеда и продолжаем 

спуск. Идём уже по грунтовой автомобильной дороге. Много болотистых участков, но они 

обходятся без особых проблем. 

 

Рис. 51 Дорога по ущелью Ак-Суу 

Так мы спускаемся до более менее приличного родничка на высоте 2580 и становимся на 

обед, время 13:00. Так же ясно, уже начинает печь. Через час выходим в путь. 
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Рис. 52 Леса ущелья Ак-Суу 

И спускаемся по той же дороге до автомобильного моста на высоте 2330м. Время 15:30. 

Через полчаса с небольшим отдыхом доходим до подходящей поляны около ручья и 

становимся на ночлег. Время 16:10. Высота 2280м. Погода ясная. 

 

Рис. 53 Место последней ночевки 

День седьмой 
Мы спускаемся до курорта Аксу Кенч и уезжаем в Бишкек.  

Выходим от места ночёвки в 08:15. Спускаемся по дороге ещё около 5 км и по крутому 

склону как заканчивается ельник около 09:30 сбрасываемся до моста курорта РЭС. Стоит 

обратить внимание, что вниз есть тропа и начинается она посреди елок чуть ниже 

небольшой рощи с абрикосами. По мосту переходим на правый берег и к 09:45 доходим 

до точки финиша, курорта Аксу Кенч. Купаемся и выезжаем в Бишкек. В Бишкеке мы 

были в 20:00.  
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Материальное оснащение группы 

Снаряжение 

Общественное снаряжение Кол-во 

Палатка 4 

Газовый баллон 8 

Газовая горелка 2 

Веревка 8мм, 60м 1 

Аптечка 1 

Кастрюля 2 

Ремонтный набор 1 

 

Аптечка 
Наименование  Кол-во  Наименование  Кол-во  Наименование  Кол-во  

Пластырь одноразовый 15 шт Амоксицилин 250мг 20 табл Тримол 10 табл 

Лейкопластырь 2 шт Амброксол 30мг 20 табл Валидол 10 табл 

Бинт 5м*10см 2 шт Анзибел 10 табл Каптоприл 25мг 30 табл 

Бинт 7м*14см 2 шт Стрептоцид 10 табл Ацетилсалициловая  12 табл 

Бинт эластичный 2 шт Фурацилин 10 табл Тромбопол 75мг 58 табл 

Клей БФ-6 1 шт Уголь активированный 10 табл ТромбоАСС 50мг 20 табл 

Салфетки спиртовые 10 шт Лоперамида гидрохлорид 2мг 40 табл Нитроглицерин 40 табл 

Ватные палочки 30 шт Квамател 20мг 14 табл Фуросемид 40мг 10 табл 

Пинцет 1 шт Трисил 20 табл Диакарб 250мг 20 табл 

Ножницы 1 шт Панкреатин 25ЕД 18 табл Дексаметазон 1мл 5 ампул 

Клещевыкручиватель 1 шт Аллохол 10 табл Супрастин 1мл 3 ампулы 

Градусник электронный 1 шт Сульфацил натрия 5 мл Димедрол 1мл 4 ампулы 

Хлоргексидина биглюконат 0,05% 100 мл Альбуцид-DF 10 мл Шприц 5мл 2 шт 

Перекись водорода 3% 50 мл Диазолин 10 табл Шприц 2мл 3 шт 

ТайлолХот 1 пачка Алер-G 10мг 20 табл Но-шпа 30 табл 

Парацетамол 64 табл Никсар 2 табл Ацикловир 20г 1 шт 

Антигриппин 20 табл Анальгин 500мг 30 табл   
Враггрипп 20 табл Цитрамон П 20 табл   

 

 

 

  

Личное снаряжение Кол-во 

Рюкзак 8 

Спальник 8 

Каремат 8 

Репшнур 8 

Карабин 8 
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Итоги, выводы и рекомендации 
 

Переход из Жыргалана в Ак-Суу по вышеописанному маршруту является весьма 

живописным. В ходе похода мы видели большое количество горных озёр, вершин и 

водопадов, часть которых недоступна для коммерческих или любительских походов. Нам 

очень повезло с погодой, по словам местных жителей, дожди прекратились буквально за 

пару тройку дней до нашего похода. Именно прекрасная погода, в сочетании с самим 

маршрутом дали возможность в полной мере насладиться природой Внутренний Тянь-

Шаня. 

Тем не менее, были и моменты над которыми стоит поработать. Этот поход показал 

физическую неподготовленность части участников. Что в очередной раз показывает 

важность не только технической подготовки, но обычных тренировок. 

Желающим пройти этот маршрут рекомендую планировать поход с середины июля по 

конец августа. Так как в этот период времени погода становиться наиболее стабильной. 

Так же стоит обратить внимание на преодоление перевалов Арчалы-Тор и Жергез, велика 

вероятность небольшие изменения сложности в зависимости от погоды и количества 

снега. А в целом, маршрут очень привлекательный, и обязательно будет повторен нашим 

клубом. 


