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Справочные сведения о походе 
 

Паспорт маршрута 
 

Район путешествия Внутренний Тянь-Шань 

Вид туризма Горный 

Спортивная организация Клуб горного туризма «Тенир-Тоо» 

Категория сложности 1 (Первая) 

Количество участников 8 (Восемь) 

Руководитель Жумаев Адилет Камчыбекович 

Выпускающая МКК МКК ФСТ КР 

Маршрутная книжка  

Сроки активной части похода 12-20.07.2025 

Продолжительность активной части похода 9 дней 

Протяженность активной части маршрута 110.6 км 

Максимальная высота 3525 м 

Средняя высота ночевок 3035 м 

 

 

Нитка маршрута 
 

Заявленная: 

г.Бишкек – с.Жетиген – р.Тар-Тулук – пер.Безымянный(н/к,3280) – оз.Капка-Таш – 

оз.Кара-Суу – пер.Кумышбель(1А,3380) – р.Кюмюш-Суу – р.Шайдан – р.Кара-Ункюр – 

р.Керей – пер.Керей(1А,3540) – р.Чон-Керей – оз.Кол-Кулан – оз.Айна-Кол – пер.Он-

Тамчы(н/к,3145) - ур.Он-Тамчы – пер.Кызыл-Алма(н/к,2008) – с.Арстанбап – г.Бишкек 

 

Пройденная: 

г.Бишкек – с.Жетиген – р.Тар-Тулук – пер.Безымянный(н/к,3280) – оз.Капка-Таш – 

оз.Кара-Суу – пер.Кумышбель(1А,3380) – р.Кюмюш-Суу – р.Шайдан – р.Кара-Ункюр – 

р.Керей – пер.Керей(1А,3540) – р.Чон-Керей – оз.Кол-Кулан – оз.Айна-Кол – р.Сере-Суу – 

с.Масы – г.Бишкек  
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Состав группы 
 

Фотография ФИО 
Год 

рождения 
Опыт Должность 

 

 
  

Адилет 

Жумаев 
1989 

Р3КС, 

У3КС 
руководитель 

 

 
  

Николай 

Васильев 
1985 У2КС 

отв. за 

аптечку 

 

 
  

Милан 

Насрытдинов 
1989 У1КС 

отв. за 

снаряжение 

 

 
  

Анна Балаба 1994 ---- 
отв. за 

питание 
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Фотография ФИО 
Год 

рождения 
Опыт Должность 

 

 
  

Айканыш 

Карабаева 
1999 ---- 

отв. за 

питание 

 

 
  

Василий 

Мишанин 
1987 ---- 

отв. за 

транспорт 

 

 
  

Дмитрий 

Бондаренко 
1989 ---- фотограф 

 

 
  

Константин 

Соколов 
1991 ---- 

отв. за 

снаряжение 
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Общегеографическая и туристская характеристика района похода 

Географическое положение и туристские особенности района 
Горные системы Тянь-Шаня представляют собой одну из самых сложных и динамично 

развивающихся орографических структур Центральной Азии. В пределах Кыргызстана эта 

система разделяется на несколько подобластей, среди которых особое место занимает 

стык Внутреннего и Западного Тянь-Шаня, где северная часть Ферганского хребта 

встречается с Кетмень-Тюбинской котловиной. Данный регион, включающий в себя такие 

обособленные структуры, как хребты Такталык, Кен-Кол и Кырбу-Тоо, представляет 

собой уникальный полигон для изучения взаимодействия тектонических процессов, 

климатических условий и антропогенного влияния, выраженного в создании крупнейшего 

гидроэнергетического узла региона — Токтогульского водохранилища. 

 

Геоморфологическая структура и тектоническое районирование 

Северная часть Ферганского хребта является ключевым звеном в архитектуре горного 

массива, простирающегося более чем на 200 километров. В то время как основной массив 

Ферганского хребта ориентирован с северо-запада на юго-восток, его северные отроги и 

примыкающие к нему хребты, такие как Такталык, демонстрируют иную структурную 

ориентацию, обусловленную влиянием Таласо-Ферганского разлома и особенностями 

формирования Кетмень-Тюбинской впадины. 

 

Морфометрия и физико-географические параметры хребтов 

Хребет Такталык, согласно классификации, относится к системе Внутреннего Тянь-Шаня. 

Его физические параметры подчеркивают его роль как естественного южного барьера 

Кетмень-Тюбинской котловины. При общей длине в 54 километра и максимальной 

ширине в 6 километров, этот хребет достигает абсолютной высоты в 3908 метров. Узкий и 

вытянутый профиль Такталыка способствует формированию резких ландшафтных 

контрастов между его северными склонами, обращенными к водохранилищу, и южными 

склонами, уходящими в более засушливые внутренние долины. 

Хребет Кен-Кол, напротив, рассматривается как часть Западного Тянь-Шаня. Его 

протяженность значительно меньше — около 26 километров при ширине до 5 километров. 

Несмотря на свои компактные размеры, Кен-Кол играет критическую роль в 

гидрологическом разделении бассейнов рек, питающих Токтогульский узел. Его 

морфология характеризуется глубоким эрозионным расчленением, что делает его склоны 

труднопроходимыми, но крайне привлекательными для специфических видов горного 

туризма. 

Хребет Кырбу-Тоо (или Кырбуу-Тоо) выступает в качестве северо-западного обрамления 

Кетмень-Тюбинской котловины. Его географическое положение определяет его как 

климатический щит, защищающий долину от прямого воздействия воздушных масс, 

поступающих со стороны Узун-Ахматских гор. Вместе с хребтами Такталык и Торкен, 

Кырбу-Тоо формирует почти замкнутое кольцо вокруг бассейна среднего течения реки 

Нарын, что обуславливает уникальный микроклимат данной территории. 

 

Биогеографические особенности и вертикальная поясность 

Регион характеризуется четко выраженной вертикальной стратификацией ландшафтов, 

что типично для гор Тянь-Шаня, но осложнено влиянием Ферганского хребта, 

выступающего в роли барьера для влажных воздушных масс. 
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Растительные пояс: 

• Предгорные степи и полупустыни (до 1500 м): Охватывают подножия хребтов 

Кырбу-Тоо и прибрежные зоны водохранилища. Здесь доминируют полынные и 

солянковые сообщества, которые весной превращаются в яркие эфемеровые ковры. 

• Орехоплодные и смешанные леса (1500–2500 м): Уникальная особенность 

Ферганского региона. На северных и западных склонах встречаются реликтовые 

леса грецкого ореха, переплетенные с кустарниковыми зарослями алычи и 

боярышника. 

• Хвойные и арчовые леса (2000–3000 м): На склонах хребта Такталык и в ущелье 

Чичкан широко распространена тянь-шаньская ель и различные виды арчи 

(можжевельника). Арчовники играют важнейшую противоэрозионную роль, 

удерживая почву на крутых склонах. Многие из этих лесных массивов занесены в 

Красную книгу. 

• Субальпийские и альпийские луга (выше 2800 м): Известные как джайлоо, эти 

высокогорные пастбища являются основой традиционного киргизского кочевого 

животноводства. В летний период здесь наблюдается максимальное разнообразие 

трав, включая эдельвейсы, горечавки и примулы. 

• Нивальная зона (выше 3700 м): Область вечных снегов и ледников, где жизнь 

представлена лишь немногими видами лишайников и мхов. 

Животный мир и экологический мониторинг 

Труднодоступность высокогорий хребта Такталык и северных склонов Ферганского 

хребта обеспечила сохранение популяций редких видов животных. Здесь обитает 

снежный барс (илбирс), популяция которого находится под строгой охраной. Также 

встречаются горные козлы (теке), медведи, волки и лисицы. В последние годы в регионе 

активно развивается экотуризм, связанный с установкой фотоловушек и наблюдением за 

животными в их естественной среде обитания, особенно в верховьях рек Узун-Ахмат и 

Карагай-Тор. 

Этнографический и специализированный туризм 

Особое место в туристической привлекательности Токтогула занимает Международная 

ассоциация лошадей Чаар Аппалуза (International Chaar Appaloosa Horse Association). Эта 

инициатива направлена на возрождение древней породы пятнистых лошадей, которые 

традиционно ценились киргизами за выносливость в горных условиях. Туристы могут 

посетить специализированные фермы, принять участие в тренировках и совершить 

прогулки на этих редких животных, что придает путешествию уникальный 

этнографический колорит. 

Историко-археологическое наследие 

Горы, окружающие Кетмень-Тюбинскую котловину, являются не только природным 

памятником, но и сокровищницей древней истории. Археологические исследования 

подтверждают, что этот регион был обитаем еще в эпоху бронзы. 

• Пещерные комплексы: В системе хребтов, прилегающих к Узун-Ахмату и 

Озгорушу, расположены пещеры Баратай-Ункур и Камбар-Ата, а также грот Таш-

Кумыр-1. Эти объекты свидетельствуют о раннем освоении гор древними людьми 

и представляют значительный интерес для спелеологов и историков. 

• Легенды и топонимика: Местность Беш-Таш («Пять камней») окружена легендами 

о превращенных в камень разбойниках, что активно используется местными 

гидами для создания захватывающего нарратива во время экскурсий. 
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Варианты подъезда и отъезда 
Из всез вариантов трансфера нам подошёл найм рейсового микроавтобуса с 

заблаговременной договоренностью с одним из водителей. Место выезда водителей новый 

Западный автовокзал города Бишкек. Стоимость трансфера к селу Жетиген для нас было 

18000 сом. А обратная дорога, из села Арстанбап в Бишкек 21000 сом, которым мы не 

воспользовались. Вернулись мы из села Масы, просто сев на рейсовый микроавтобуса 

оплатив по 1000 сом за человека. И спуск от точки финиша у мог.Дубана-Мазар до села 

Масы стоил также 1000 сом. 

Алтернативный вариант подъезда: 

• На частном автотранспорте с Западного автовокзала города Бишкек. 

Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты 
Район проведения похода является достаточно обжитым и имеет возможность завершения 

похода в любом из промежуточных ущелий. Ниже приведен список аварийных выходов: 

1. На третий день похода в ущелье Кара-Суу от одноименного озера. Озеро Кара-Суу 

является достаточно популярным местом отдыха. Кроме того, в двух километрах 

ниже распологается мини ГЭС, от которой можно и уехать в Токтогул или Кара-

Куль; 

2. На шестой день похода маршрут проходит через досточно большое село Кызыл-

Ункур, из которого можно уехать в Бишкек. 

3. На восьмой день похода можно спуститься по реке Чон-Керей, и не доходя один 

километр до слияния с Сере-Суу, от чабанской хижины можно уехать в село Масы. 
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Организация похода 

Цели и задачи маршрута. Подготовка, выбор маршрута. Тактические идеи, 

новизна. 
Главными целями похода были: 

• Освоение нового для нас района; 

• Подготовка и проверка готовности новых членов клуба к более сложным походам; 

• Разведка перевалов без описания на ресурсе http://westra.ru/. 

Проведение похода первой категории сложности в новом районе было давней традицией 

наиболее опытных участников клуба. В ходе обсуждения возможных вариантов, мы 

выбрали переход от Кетмень-Тюбинской котловины. Стоит добавить, что северная 

оконечность Ферганского хребта отличается достаточно красочной природой, и обладает 

не малым количеством горных озёр и примичательных вершин. 

При разработке маршрута я, как руководитель похода, ориентировался на не только 

природные достопримечательности района, но и наличие подходящих спортивных 

препятствий. Была задача пройти мимо максимально количество озёр, через наиболее 

подходящие перевалы. Таковые быстро нашлись, но к некоторым из них не было 

описания. Поэтому пришлось довольствоваться разными снимками местности, 

полученными с помощью спутниковой фотосъемки. 

Выбранный район отличается достаточной доступностью и плотным расположением 

природных достопримечательностей, но не является популярным для проведения как 

любительских, так и коммерческих походов. 

Выбор спортивных перевалов позволил обеспечить относительную новизну маршрута, и 

возможность увидеть наибольшее количество озёр, вершин и водопадов, доступных для 

похода первой категории сложности. 

Изменение маршрута и их причины 
Поход проходил по запланированному маршруту вплоть до последнего дня. 19 июня, то 

есть на восьмой день похода при начале подъема на пер.Он-Тамчы у одного из участников 

проявилась гематурия без болевых ощущений, что является тревожным симптомом. 

Досточным для выхода с маршрута по наиболее короткому пути. Этим путем оказался 

спуск до могильника Дубана-Мазар чуть выше слияния рек Сере-Суу и Чон-Керей. Где и 

находится точка сбора местных пастухов и туристов для выезда из этой местности. 

 
 

 

  

http://westra.ru/


Развернутый график движения 
 

Дата № Участок маршрута 
Дистанция*1.2, 

км 

Высота 

ночевки, 

м 

Набор 

высоты, м 

Сброс 

высоты, 

м 

Перепад 

высот, 

м 

ЧХВ 

12.07 1 Трансфер г.Бишкек – с.Жетиген + с.Жетиген – 

р.Тар-Тулук 

6.3 2336 470 6 464 1ч.51мин. 

13.07 2 р.Тар-Тулук – пер.Безымянный(н/к,3280) – 

оз.Капка-Таш 

14.8 2287 1144 1180 -36 7ч.12мин. 

14.07 3 оз.Капка-Таш – оз.Кара-Суу – 

пер.Кумышбель(1А,3380) 

16.4 2032 511 820 -309 6ч.22мин. 

15.07 4 пер.Кумышбель(1А,3380) – р.Кюмюш-Суу 7 2910 1366 438 928 7ч.5мин. 

16.07 5 р.Кюмюш-Суу – р.Шайдан 21.7 1871 888 1968 -1080 7ч.34мин. 

17.07 6 р.Шайдан – р.Кара-Ункюр – р.Керей 14 2442 996 888 108 6ч.6мин. 

18.07 7 р.Керей – пер.Керей(1А,3540) – р.Чон-Керей – 

оз.Кол-Кулан – оз.Айна-Кол 

22.3 2590 1135 1045 90 7ч.48мин. 

19.07 8 оз.Айна-Кол – р.Сере-Суу + трансфер до с.Масы 8.1 - 352 611 -259 3ч.25мин. 

20.07 9 Трансфер от с.Масы до г.Бишкек - - - - - - 



Карта маршрута 
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Техническое описание маршрута 

День первый 

Выезд состоялся как и планировалось в 08:00. В течение получаса выехали из Бишкека на 

запад. Дорога составила около восьми с половиной часов вместе с обедом в ущелье 

Чычкан. В итоге к точке старта сеть выше села Жетиген мы приехали к 16:30. См. рис. 1. 

Потратив полчаса на распределен груза в 17:00 вышли на маршрут. Высота 1873м, погода 

солнечная, жарко. Идём по правому берегу речки Тар-Тулук. Сперва идём по грунтовой 

дороге, но достаточно быстро переходим на уверенную тропу. Через полчаса тропа 

переходит на левый берег через небольшой мостик. См. рис. 2. Мы движемся дальше и в 

18:50 становимся на ночёвку на относительно ровном месте с родником. Высота 2336м, 

погода безоблачная. См. рис. 3. 

 

Рис. 1 Старт в селе Жетиген 

 

Рис. 2 Подъем вдоль реки Тар-Тулук 
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Рис. 3 Первое место ночевки 

День второй 
Выход состоялся в 08:30. Движемся так же по левому берегу тропа достаточно уверенно 

ведёт к нашему перевалу. Погода безоблачная. К 09:40 доходим до места брода около 

слияния двух речушек. Высота 2670м. В этом месте выходим на ближайший контрфорс. 

Тропы разветвляются, выбираем наиболее удобный для подъёма и идём преимущественно 

по гребню. В 11:20 на высоте 3029м идём в направлении ближайшей седловины. См. рис. 

4. Движемся уже по менее очевидным тропам, основная уходит левее, временами теряя 

высоту. К 12:30 выходим на седловину и немного отдыхаем. Высота 3299м. См. рис. 5. 

Погода солнечная, жарко. Спускаемся до тропы около 50м, и по ней уже движемся вниз. 

См. рис. 6. К 13:30 доходим до небольшого родника на высоте 3092м, где и 

останавливаемся на обед. Через час в 14:30 начинаем движение. Тропа достаточно 

уверенно, местами через скальные выходы ведёт в соседнее восточное ущелье. Около 

15:16 начинаем спуск уже вдоль русла небольшой речки. Высота 2620м, погода солнечная, 

жарко. Тропа ведёт вдоль русла до реки Капка-Таш. В этом месте есть мост через реку 

Капка-Таш, при необходимости можно перейти на левый берег. Но наш путь лежит по 

тропе на правом берегу. К 16:00 подходим к хижине чабана у озера Капка-Таш. См. рис. 7. 

Местные жители называют озёра Капка-Таш и Кара-Суу Кичи-Кол и Чон-Кол 

соответственно. Убедившись, что идём мы верно, продолжаем путь. Тропа вдоль озера то 

набирает высоту, обходя верхом скалы у воды, то спускается вниз в местах впадения 

боковых речушек. Поэтому не стоит недооценивать сложность движения по тропе как 

вдоль озера Капка-Таш, так и озера Кара-Суу. Тропа идёт достаточно уверенно, 

единственное место где можно её потерять это у единственного притока на правом берегу. 

Тут ориентиром будет служить небольшой курумник сразу над которым и идёт тропа, а 

начинается она немного правее. Таким образом, к 17:30 выходим на небольшое плато с 

панорамным видом на озеро. Высота 2326м, погода такая же солнечная, все ещё жарко. 

Дальше спускаемся в широкое боковое ущелье с небольшой речкой, где и 

останавливаемся на ночлег. См. рис. 8. Время около 18:00, высота 2287м. 
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Рис. 4 Подъём на Безымянный перевал 

 

Рис. 5 Вид на озеро Капка-Таш 

 

Рис. 6 Спуск с перевала 
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Рис. 7 У озера Капка-Таш 

 

Рис. 8 Место второй ночёвки 

День третий 
Выход состоялся в 08:30. Погода облачная, начал моросить дождь, прохладно. Тропа от 

нашей стоянки вела вдоль склона с небольшим набором высоты. Но как выяснилось 

позднее необходимо идти вдоль русла к основной тропа, которая уже идёт по правому 

берегу реки Капка-Таш. А нам через метров 800, пришлось сбрасывать высоту по 

заросшей тропке вдоль небольшого ручейка. Таким образом, к 09:30 мы вышли к 

основной тропе. См. рис. 9. Высота 2063м, погода облачная. Далее продолжаем спуск по 

этой же тропе по правому берегу. К 10:00 выходим к озеру Кара-Суу, высота 1977м, 

погода облачная. См. рис. 10. Через три с половиной часа постоянных подъёмов и 

спусков, иногда достаточно крутых. См. рис. 11. Пройдя около 6км, в 13:30 

останавливаемся на обед у последнего правого притока озера. См. рис. 12. Через полтора 

часа выдвигаемся к противоположному берегу, а именно к планируемому месту ночёвку 

на берегу у самого нижнего левого притока озера. К 15:53 доходим до заброшенного дома 

строителей ГЭС, где нас и застал небольшой дождь. К 16:30 доходим до места ночёвки. 

Поставив палатки, идём купаться в озере. Вода на удивление теплая для горного озера. С 

удовольствием тратим вечернее время на купание. См. рис. 13 и 14. 
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Рис. 9 Река Кара-Суу чуть ниже озера Капка-Таш 

 

Рис. 10 Восточный берег озера Кара-Суу 

 

Рис. 11 Тропа на северном берегу озера Кара-Суу 
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Рис. 12 Перевал Кумышбель с северного берега озера Кара-Суу.jpg 

 

Рис. 13 Место трерьей ночёвки с видом на перевал Кумышбель 

 

Рис. 14 Место трерьей ночёвки с видом на озеро Кара-Суу 
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День четвертый 
Выход состоялся в 08:15. Погода солнечная. См. рис. 15. Идём вверх вдоль русла реки, и 

через метров 300 находим тропу, которая помечена достаточно остроумно – палками, 

вертикально закреплёнными грудой камней. См. рис. 16. Движемся так, до момента пока 

тропа выходит на травянистый вал на правом берегу. Тропа слабая, местами пропадает. 

Через час, к 09:17 выходим к слиянию двух речушек. Немного пройдя вдоль правой, 

делаем небольшой привал. Высота 2227м. Погода солнечная. В этом месте выходим на 

гребень, разделяющий эти два ручья. По гребню двигать достаточно тяжело. Идём сквозь 

кусты и высокую траву. См. рис. 17. Но как выяснилось позднее можно было подняться по 

более удобному пути, который лежит вдоль правого притока. Приложив приличное 

количество усилий к 12:40 выходим на тропу за небольшими скалами на гребне. Высота 

2864м. Погода облачная. Далее движемся к первой по тропе. Пройдя около 500м 

натыкаемся на палатку чабана. Он любезно предложил воду и пообедать у него, чем мы и 

воспользовались. Тем более что начал накрапывать дождь. Время 12:40. Высота такая же. 

Дождя в итоги не случилось. И в 14:00 мы двинулись дальше по тропе. 

 

Рис. 15 Фото группы с видом на перевал Кумышбель 

 

Рис. 16 К перевалу Кумышбель вдоль русла 
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Рис. 17 Заросли на гребне на пути к Кумышбель 

пер.Кумышбель(1А,3380) 
Подъем к самой седловине начали вдоль ручья в северной стороне моренного вала. По 

руслу идти достаточно удобно. См. рис. 18. К 14:43 мы преодолев парочку моренных 

валов выходим на слабо заметную тропу на седловину. Высота 3927м. Погода ясная. 

Двигаясь по этой тропе, к 15:30 подходим к небольшому плато под самой седлавиной. См. 

рис. 19. Далее подъем по осыпному склону и к 16:00 выходим на перевал Кумышбель. 

Высота 3344м. Погода облачная. См. рис. 20. Оставляем записку, фотографируемся и 

начинаем движение вниз. Тропы как таковой нет, просто много разных тропинок. 

Выбираем самую удобную, ведущую левее. См. рис. 21. Двигаемся зигзагами и 

спускаемся на гребень по центру склона. В течение часа спускаемся до поляны с 

чабанской палаткой, и на соседней поляне остаёмся на ночлег. Время 17:10. Высота 

2910м. Погода ясная. См. рис. 22. 

 

Рис. 18 Снежник на пути к перевалу Кумышбель 
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Рис. 19 Подъем на перевал Кумышбель 

 

Рис. 20 Скалы на юго-западе перевала Кумышбель 

 

Рис. 21 Спуск с перевала Кумышбель 
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Рис. 22 Место четвертой ночёвки 

 

День пятый 
Выход состоялся в 08:45. Погода облачная. От места ночёвки сразу выходим на тропу, и 

идём вниз. Тропа уверенная, временами переходит то на левый, то обратно возращается на 

правый берег. Большую часть времени тропа идёт по правому берегу. К 10:00 спускаемся 

к реке к месту подъёма на склон на левом берегу. Высота 2313м. Погода облачная. Тропа 

ведёт вверх на гребень. Так как спуска вдоль реки практически нет, очень много 

прижимов с разных сторон. Наша тропа постепенно идёт вверх. Она достаточно уверенная 

и является основной для соединения этих мест с ближайшим селом. См. рис. 23. Основной 

проблемой движения по этой тропе является отсутствие воды в пути, но воду всегда 

можно попросить у чабанов. Таким образом, к 12:30 мы выходим на гребень. Высота 

2820м. Погода дождливая. Немного отдохнув начинаем движение по гребню в южно-

западном направлении. По гребню также идём по уверенной тропе. Дождь продолжает 

моросить. Обойдя пару возвышенностей по теневой стороне подходим к одной из 

чабанских палаток, где и обедаем попросив воды. После продолжаем путь. Далее пройдя 

около двухста метров сворачиваем на контрфорс слева по ходу движения. Время 16:23. 

Высота 2440м. Спускаемся по ярко выраженной тропе в долину реки Шайдан обходя 

выше указанный контрфорс с юга. По дороге останавливаемся на панорамной точке с 

живописным видом. См. рис. 24. Продолжая путь по той же тропе к 18:10 спускаемся к 

небольшому плато с двумя домиками. Высота 1871м. Тут есть родник и удобное место для 

палаток. Останавливаемся на ночёвку. Погода ясная. См. рис. 25. 
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Рис. 23 По северо-восточному гребню вдоль реки Кюмюш-Суу 

 

Рис. 24 Вид на долину реки Шайдан 

 

Рис. 25 Место пятой ночёвки 
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День шестой 
Выход состоялся в 08:45. Погода ясная, солнечно. Движение начинаем по тропе вдоль 

склона на север, и так же идя вдоль склона переходим на противоположный берег. 

Постепенно оказываемся в орехово-плодовом лесу. Троп разных много, но сохраняя 

направления на небольшой гребень ведущий к месту Алтын-Кыя выходим на сам гребень. 

См. рис. 26. Далее движемся сохраняя направление по этому гребню. Тропа ведёт через 

ореховые рощи, которые постепенно перерастают в лес. По дороге проходим через покос, 

где и уточняем короткий путь к самому селу. См. рис. 27. К 11:03 спускаемся к первым 

домам, высота 1296м, погода солнечная. См. рис. 28. Здесь договориваемся о найме 

транспорта до ущелья Керей. От села Кызыл-Үңкүр до начала ущелья около 15км. Для 

оптимизации маршрута мы решаем проехать этот путь. Для этого спускаемся с нашим 

водителем до его дома в центре села у моста. В 12:00 мы выезжаем. Несмотря на не особо 

длинное расстояние, путь занимает у нас около часа. Само ущелье Кара-Ункур так же 

является достаточно любопытным местом, но мы успеваем посмотреть только водопад. К 

13:12 доезжаем до входа в ущелье Керей, высота 1615м. Погода солнечная, жарко. См. 

рис. 29. Идём через территорию одного из многочисленных зон отдыха в сам Керей. 

Тропа начинается по левому берегу и круто берёт вверх. Через пару часов в 15:08 

подходим к броду на правый берег. В этом месте становимся на обед. Высота 2192м. 

Погода солнечная, жарко. Через час продолжаем такой же крутой набор высоты. Тропа 

ведёт серпантином по склону на правом берегу, затем переходит на левый и снова 

серпантин, затем снова на правый и снова серпантин. Последние два перехода через реку 

удалось пройти по камням. К 17:30 выходим на небольшое выполаживание ущелье, где и 

ставим лагерь на левом берегу напротив чабанской палатки. Высота 2442м. Погода ясная. 

См. рис. 30. 

 

Рис. 26 Спуск через ореховый лес в село Катар-Жангак 
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Рис. 27 Вид на пик Бабаш-Ата 

 

Рис. 28 Вид на село Катар-Жангак 

 

Рис. 29 Подъём вдоль реки Керей 
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Рис. 30 Переход реки Керей по камням 

 

Рис. 31 Место шестой ночёвки 
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День седьмой 
Выход состоялся в 08:40. Погода солнечная, ясно. См. рис. 32. Снова возвращаемся на 

тропу на первом берегу и движемся к сторону перевала Керей. Постепенно ущелье 

выполаживается, становясь гораздо шире. К 11:50 подходим к верховьям ущелье и 

открывается вид на сам перевал Керей. Высота 3174м. Погода ясная, жарко. См. рис. 33. 

Далее в течение часа доходим по той же тропе на правом берегу до моренных валов. 

 

Рис. 32 Шестое место ночевки на утро 

 

Рис. 33 Подход к перевалу Керей 
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пер.Керей(1А,3540) 
Идём левее по ходу движения и поднимаемся по ранклюфлту между мореной и правым 

склоном. Перед самим взлетом под седловиной переходим на правый склон и снова 

выходим на тропу. По ней уже выходим на морену и между двумя снежниками выходим 

на седловину. Время 13:35. Высота 3478м. Погода ясная, жарко. См. рис. 34. Снята 

записка группы туристов из села Кызыл-Ункур. См. рис. 35. В 14:00 начинаем движение 

вниз. Тропа начинается по низине правее и уверенно ведёт вниз. См. рис. 36. К 14:40 

спускаемся в каменные каньоны к руслу реки Чон-Керей переходим на правый берег по 

снежнику, где и устраиваем обед. Высота 2966м. Погода ясная, жарко. 

 

Рис. 34 Вид на седловине перевала Керей на пик Чон-Керей 

 

Рис. 35 Записка с перевала Керей 
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Рис. 36 Спуск к реке Чон-Керей 

День седьмой, продолжение 
После выходим дальше по тропе на осыпь и начинаем набирать высоту. Переходим далее 

по травянистому склону в следующую ложбину и по ней к 16:24 снова спускаемся в 

каньоны. Далее переобуваемся и прямо по руслу реки проходим пару сотен метров и 

выходим на тропу уже на левом берегу. См. рис. 37. Далее спускаемся вниз к озеру Кол-

Кулан, где переходим на правый берег. Время 17:30. Высота 2840м. Погода ясная. См. 

рис. 38. Далее вдоль северного берега озера идём к нижней части озера. К 18:00 проходим 

мимо могилы старца к которому приходят люди молить о здоровье. Далее спускаемся по 

тропе к следующему озеру под названием Айна-Кол. Где и в 18:30 становимся на ночлег. 

Высота 2590м. Погода ясная, уже не жарко. См. рис. 39. 

 

Рис. 37 Спуск вдоль реки Чон-Керей 
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Рис. 38 Озеро Кол-Кулун 

 

Рис. 39 Место седьмой ночевки 

День восьмой 
Выход состоялся в 08:32. Погода солнечная, ясно. См. рис. 40. Продолжаем путь по тропе 

на правом берегу, но быстро переходим по курумнику, под который уходит река, на левый 

берег. По которому обходим каменные каньоны по руслу реки Чон-Керей. Дальше тропа 

ведет вдоль пересохшего русла левого притока между высоких скал. К месту слияния двух 

притоков подходим к 09:03, высота 2458м. См. рис. 41. До 09:53 поднимаемся до 2816м, 

но в этот момент у одного из участников обнаруживается гематурия без особых болевых 

ощущений. Этот крайне тревожный симптом послужил причиной изменения маршрута. 

Было решено спускаться вдоль реки Чон-Керей до могильника Дубана-Мазар, где и была 

возможность уехать. По времени занимало столько же, но без физической нагрузки. К 

11:09 спустились до моста на правый берег. См. рис. 42. Достаточно быстро дошли до 

брода снова на левый берег. К 12:00 мы добрались до точки к которой должно было 

приехать такси. Высота 2301. Чабанская палатка, где-то на километр выше места слияния 

реки Чон-Керей в Сере-Суу. До 16:00 пришлось ждать такси, в который оказался 

корейский внедорожник удивительной вместительности и проходимости. Выбирались мы 
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через дороги для обслуживания ВЛЭП, которые не отличались ни удобством, ни 

безопасностью, но является единственным автомобильным путем в верховья Майлы-Суу. 

Через пару тройку часов утомительной дороги мы добрались до села Масы, где и 

остановились в местной гостинице. Во время ужина мы и закрыли официально наш поход. 

На следующий день рано утром мы выехали в Бишкек на рейсовом микроавтобусе, 

заранее забронировав места. К вечеру уже девятого дня мы добрались до автовокзала 

родного города, где попращавшись разъехались по домам. 

 

Рис. 40 На фоне озера Айна-Кол 

 

Рис. 41 Подъем к Таш-Короо 
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Рис. 42 Спуск вдоль реки Чон-Керей 
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Материальное оснащение группы 

Снаряжение 

Общественное снаряжение Кол-во 

Палатка 4 

Газовый баллон 8 

Газовая горелка 2 

Веревка 8мм, 60м 1 

Аптечка 1 

Кастрюля 2 

Ремонтный набор 1 

 

Аптечка 
Наименование  Кол-во  Наименование  Кол-во  Наименование  Кол-во  

Пластырь одноразовый 15 шт Амоксицилин 250мг 20 табл Тримол 10 табл 

Лейкопластырь 2 шт Амброксол 30мг 20 табл Валидол 10 табл 

Бинт 5м*10см 2 шт Анзибел 10 табл Каптоприл 25мг 30 табл 

Бинт 7м*14см 2 шт Стрептоцид 10 табл Ацетилсалициловая  12 табл 

Бинт эластичный 2 шт Фурацилин 10 табл Тромбопол 75мг 58 табл 

Клей БФ-6 1 шт Уголь активированный 10 табл ТромбоАСС 50мг 20 табл 

Салфетки спиртовые 10 шт Лоперамида гидрохлорид 2мг 40 табл Нитроглицерин 40 табл 

Ватные палочки 30 шт Квамател 20мг 14 табл Фуросемид 40мг 10 табл 

Пинцет 1 шт Трисил 20 табл Диакарб 250мг 20 табл 

Ножницы 1 шт Панкреатин 25ЕД 18 табл Дексаметазон 1мл 5 ампул 

Клещевыкручиватель 1 шт Аллохол 10 табл Супрастин 1мл 3 ампулы 

Градусник электронный 1 шт Сульфацил натрия 5 мл Димедрол 1мл 4 ампулы 

Хлоргексидина биглюконат 0,05% 100 мл Альбуцид-DF 10 мл Шприц 5мл 2 шт 

Перекись водорода 3% 50 мл Диазолин 10 табл Шприц 2мл 3 шт 

ТайлолХот 1 пачка Алер-G 10мг 20 табл Но-шпа 30 табл 

Парацетамол 64 табл Никсар 2 табл Ацикловир 20г 1 шт 

Антигриппин 20 табл Анальгин 500мг 30 табл   
Враггрипп 20 табл Цитрамон П 20 табл   

 

 

 

  

Личное снаряжение Кол-во 

Рюкзак 8 

Спальник 8 

Каремат 8 

Репшнур 8 

Карабин 8 
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Итоги, выводы и рекомендации 
 

Переход от Кетмен-Тюбинской котловины в сторону села Арсланбап по вышеописанному 

маршруту является весьма живописным. В ходе похода мы видели большое количество 

горных озёр, вершин и водопадов, часть которых недоступна для коммерческих или 

любительских походов. Особенный восторг вызывают реликтовые ореово-плодовые леса, 

которые является не только жемчужиной этого региона, но и всего Тянь-Шаня. Нам очень 

повезло с погодой. Именно прекрасная погода, в сочетании с самим маршрутом дали 

возможность в полной мере насладиться природой Внутренний Тянь-Шаня. 

Этот поход показал хорошую физическую подготовку всех участников. Но конечно жже 

были моменты в согласованности команды, но это нормально для группы, где 

большенство не имело опыта участия в категорийных походах. 

Желающим пройти этот маршрут рекомендую планировать поход с середины июня по 

конец августа. Так как в этот период времени погода становиться наиболее стабильной. 

Так же стоит обратить внимание на преодоление перевалов Кумуш-Бель и Керей. А в 

целом, маршрут очень привлекательный, и обязательно будет повторен нашим клубом. 


